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Sinopse |

EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia € um livro inovador que se dirige a todas as pessoas,
tendo como objectivo principal contribuir para o aperfeicoamento da Consciéncia do
Ser Humano, e para a sua consequente Evolugdo Humana e Espiritual, através de uma
libertacdo progressiva dos grilhdes do ego. Mais de 900 aforismos/ reflex6es/
pensamentos sobre diversas areas da experiéncia psicoldgica e espiritual do Ser
Humano, tais como o Amor, a Felicidade, as Transformacdes da Vida, ou a Psicologia e
as RelagGes Humanas, entre outras, irdo permitir efectuar a reflexdo sobre quem somos,
COMO pensamos, COmo nNos comportamos, 0u Como vivemos a nossa propria relacao
com o0s outros e com a Vida que criamos para n6s mesmos. O livro apresenta sempre,
em Ultima andlise, mensagens construtivas subjacentes, através de um método ou
estrutura de leitura totalmente livre e adaptada ao leitor; num formato diferente, criativo,

original e personalizado.

Autor |

Pedro Pombal (n. 1977), sou licenciado em Gestao pelo Instituto Superior de Economia
e Gestdo (Lisboa), tendo realizado grande parte do meu percurso profissional na area
financeira, em vérias instituicGes nacionais e internacionais de referéncia, ao longo dos
ultimos 21 anos.

Em 2018 tomei a decisdo de finalizar o livro EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia (cujo
projecto primordial foi inicialmente concebido em 2003) e dedicar-me de forma mais
efectiva e aprofundada ao projecto CasaDoze que fundei em 2017, dando assim voz a
profunda Consciéncia Espiritual da Vida que sempre me acompanhou; e como forma de
partilha de Sabedoria Interior, e Contribuicdo para a Evolucdo da Consciéncia do Ser

Humano.
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Receba a Vida com a Alma, e ndo a interprete com o0 ego.

(Pedro Pombal)
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Prefacio

O presente livro Ego-Free | Manual de Supra-Vivéncia constitui uma humilde e
genuina contribuicdo para o Aperfeicoamento da Consciéncia do Ser Humano, e para a
sua consequente Evolugcdo Humana e Espiritual, através de uma progressiva des-
identificacdo com o ego: Ego Dissolutionem Vos Liberabit (a dissolucao do ego vos

libertard).

Foram reunidos e organizados varios Aforismos/ Reflexes/ Pensamentos que escrevi
sobre diversas areas da Experiéncia Psicoldgica e Espiritual do Ser Humano, ao longo

da sua Jornada de Aprendizagem pelo nosso Planeta-Escola.

Cada um deles se encontra numerado de acordo com a sua ordem cronoldgica de
“nascimento”, isto ¢, o numero 1 foi o primeiro que pensei, seguido do nimero 2, e

assim sucessivamente até ao Gltimo que faz parte desta compilagdo — o nimero 909",

A este respeito, pode também encontrar no final do livro uma Tabela com a distribuicéo
de todos os Aforismos/ Reflexdes/ Pensamentos por Capitulo (ordenados
numericamente), dando-lhe uma perspectiva mais global; e porventura acicatando outro

tipo de analises e utilizagcBes mais personalizadas que possa muito bem entender fazer.

Todos os Capitulos sdo independentes entre si, ndo seguindo obrigatoriamente uma
sequéncia muito definida e pré-determinada ou qualquer l6gica de precedéncia rigida,
embora todos se completem mutuamente — tal como a visdo Holistica, Integrada e

Universalista da Vida e de Todos N6s, que defendo.

Deste modo, podera ler todos os Capitulos sequencialmente, conforme estdo
apresentados; ler um determinado Capitulo que primeiro Ihe desperte a atengéo e de
seguida qualquer um dos outros; escolher a partir da Tabela um ndmero de forma
aleatdria e ler a sua mensagem correspondente; ou ainda realizar qualquer outro tipo de

leitura que Ihe seja sugerido pela sua total liberdade intuitiva, criativa e intelectual.

! Num total absoluto de 911 Aforismos/ Reflexdes/ Pensamentos (incluindo o Prélogo e o Epilogo).
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Também foi incluido um Poema — “Oculus Dei” (Os Olhos de Deus) — que antecede o
desfile de Aforismos/ Reflexfes/ Pensamentos, como inspiracdo para o resultado-ultimo
que se pretende com a leitura desta obra. Ou seja, quando Supra-Vivermos e nos

libertarmos dos grilhdes do ego, “Olhos de Deus” serdo aqueles que teremos...

Bom, a partir deste momento o livro ¢ seu...

Espero humildemente que possa ter um impacto positivo na sua vida, contribuindo para
a sua Evolugdo Humana e Espiritual.

Desejo-lhe muita Harmonia, Luz e Sabedoria.

Pedro Pombal
30 de Abril de 2020
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Poema “Oculus Dei” (Os Olhos de Deus)

Artifice do Destino,
Do Universo... Filho.
E la que jorra
A Magna Alegria.
Nele flameja
O Excelso Poder,
Forca Cosmica
Que em ti jaz.
Para bem Viver,
Apenas sua falta
Sentirés.
Segue o Norte
Que dele emana,
Pois sera ele

O teu Guia,
Qual Estrela de Belém.
Tal Mestre,

Onde esta?
Toca, Ouve, Olha ao redor ...
E o Siléncio
Te negara a resposta
Que julgaste saber.
Apenas o Espelho,

Ha muito pendurado,

Te revela

O Sébio reflexo
Que sempre soube existir.

O Siléncio...
..secala...
E pujante, ecoa
A Sinfonia Celestial.
Agora, ja grata,
Pela lico aprendida,
Emerge a Verdade
De méo estendida.
Tal Mestre,
Quem é?

Com serena certeza
A quietude responde:
E o0 Espelho
Da tua Alma,

E o Brilho dos Olhos!
Que, se ao Divino
Se souber entregar,

Do Tempo... sera Dono,
De Deus: Sua Morada...

(Pedro Pombal, 2006)
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O Processo da Vida

16 Cada um de nos possui o seu préprio Reldgio Cosmico, Gnico e supremo, que
marca o tempo e o ritmo de manifestacdo das varias etapas e ocorréncias que fazem

parte do nosso Plano de Vida.

29 Um dos maiores erros das pessoas € pensar que a vida deve seguir uma linha de
orientagdo rectilinea, na qual todos se devem enquadrar... Ora, isto s6 ndo é verdade,
como demonstra uma grande ignorancia acerca dos mecanismos internos de

funcionamento da Vida...

31 Viva a vida, para que a vida ndo lhe viva a si...

65 Nao sendo “normal”, ¢ possivel viver com “normalidade”...

89 O facto da Face de uma pessoa reflectir a sua Alma, é apenas porque a genética
individual de cada um esta ao servico do proposito espiritual que presidiu ao seu
nascimento, realcando determinados tracos que se apresentam como importantes para o

adequado desempenho da missao desta vida.

154  Cada ponto de decisdo constitui um teste a que a vida nos submete; é
precisamente nessas alturas (que ocorrem com mais frequéncia do que aquilo que

pensamos) que 0 nosso karma se gera.
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179 SO existe um conceito no mundo cuja antitese ndo se conhece: VIDAL...

196  Navida, as coisas ndo acontecem apenas quando queremos, mas sim quando

estamos preparados para que elas acontegam. ..

200  Paciéncia é uma das grandes virtudes que a VVida mais nos ensina, ao longo da

nossa jornada...

225 Uma mesma pessoa ndo se mantém a mesma na mesma vida. ..

236  Paraa riqueza no futuro merecer, ha que no passado a pobreza tolerar...

311 O nosso corpo € fruto dos nossos pais, mas a nossa Alma vem dos confins do

Universo...

341  Quando o Homem prejudica intencionalmente o seu semelhante (através de
actos, pensamentos ou palavras), a maior desculpa que deve pedir € a si préprio, pois

sera ele a sofrer as profundas consequéncias do seu procedimento incorrecto...

355 A morte ndo é mais do que um processo de transformagéo do nosso nivel de
Energia, de uma frequéncia vibratéria mais densa, lenta ou baixa (Homem) para outra

mais etérea, acelerada ou elevada (Espirito). Ninguem “é coitado” por ter morrido...
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Morrer significa apenas transitar de uma condi¢cdo humana para uma condicao de Pura
Energia ou Pura Consciéncia, na qual um verdadeiro estado de graga de Paz, Felicidade
e Harmonia podera ser atingido, desde que a vida como Ser Humano na Terra se tenha
pautado pelo desenvolvimento de qualidades psicoldgicas de pureza Etica e Moral, e

Respeito pela Vida.

356  As qualidades humanas (ou a falta delas) evidenciadas ao longo de uma vida ndo
desaparecem pelo simples facto de ter ocorrido o fendmeno da morte... Toda a Energia
(positiva e/ou negativa) que acumulamos enquanto Seres Humanos sera transportada
connosco para uma condicdo espiritual, pelo que as tormentas infligidas (a si proprio ou
aos outros) serdo tormentas vividas, tal como, por outro lado, a Felicidade distribuida

sera a Felicidade recebida... Quem for Feliz em vida, sera Feliz na morte!

357 A morte faz parte da Vida... tal como o nascimento. De facto, a Vida surge-nos
como um estado de Ser, uma condicao de Existéncia interminavel, incessante e eterna
para o “olho humano”, ao longo da qual ciclicamente dois processos ocorrem, esses Sim
antagonicos mas complementares, atraves dos quais a Energia Pura da Vida se
transforma, se modela ao nivel de frequéncia vibratoria pretendido para que a
experiéncia da Evolucdo se desenrole da melhor maneira possivel. O nascimento
(processo de densificacdo ou materializacdo da Energia Pura) constitui o oposto da
morte (processo de eterificacdo ou espiritualizacdo da Energia Pura), inserindo-se, quer
um quer outro num contexto universal de Vida (Energia Pura); ambos (apenas) existem
para servir o propésito da Evolucao da Consciéncia, anulando-se reciprocamente num

constante processo dialogal de intima coexisténcia.

358 A Vida ¢ como a Verdade, pois, sendo uma s6, toda a gente tem a sua...
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361  Existe na Vida uma Forga oculta que tudo harmoniza, tudo equilibra, e que é
responsavel pelo facto de a nossa vida enveredar sempre pelo rumo mais acertado para o
prosseguimento da Evolucdo da nossa Consciéncia. Tal Forca € comummente chamada
de Destino, uma combinacédo simbidtica, tdo complexa quanto perfeita, da vontade da
Alma que nos habita e da sujei¢do desta as Leis de funcionamento e manifestacdo da
Energia Césmica (Deus) que habita o Universo.

363  N&o querer que alguém tivesse morrido é querer ser egoista, tal como ter pena
de quem morre € ter pena por nds proprios, ndo pela pessoa em causa... E o melhor que
poderemos fazer sera desejar-lhe o melhor regresso possivel ao seu estado original de

Pura Consciéncia...

367  Quando o Reldgio Césmico marca a Hora Certa, este torna a Inteligéncia
Universal disponivel na Terra para que a Humanidade alcance uma nova etapa da sua
Evolucdo. Como tal, ndo apenas um Homem, mas potencialmente varios, poderao ser
capazes de se sintonizar com esta nova Energia presente e captar a Inteligéncia que o
Universo Ihes propde para que se materialize o salto evolutivo. Devido a este facto,
muitas das ideias que contribuiram para o avan¢o da Humanidade foram concebidas,
ndo so pelos grandes Génios sobejamente conhecidos, como também por outros
Homens de genialidade semelhante. Porém, e apenas devido a razdes atribuidas ao
Destino (vontade da Alma + vontade de Deus), estes Gltimos permaneceram no
anonimato, ao passo que 0s primeiros atingiram o sucesso, a fama e a gloria, assim

como o reconhecimento e a importancia de figurar nos anais da Historia.

386 SO aVidaéeterna.... S6 a Vida constitui tudo aquilo a que poderemos aspirar
conhecer... S6 a Vida se eterniza através de vidas diversas e sucessivas, evolutivas e
coexistentes, até que cada uma delas se va transformando gradualmente, atraves de um

longo processo de Evolucdo, de novo em Vida, isto é, no seu préprio estado
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primordial... Tal condi¢@o possibilitara gerar novas vidas e assim consecutivamente

numa reiteragdo indeterminada de uma viva eternidade. ..

391 O Unico Segredo que a Vida tem é a capacidade de sintonizacdo com a Energia
que a constitui. Quem a possuir sera capaz de fluir em Comunh&o com o Universo,
tornar-se Uno com Ele e percepcionar a sua primordial condi¢do de Eternidade, pois

quem no fluxo da Vida penetra, Imortal em vida se transforma. ..

395 A viagem € mais importante do que o destino...

419  Por vezes, chegar mais tarde € essencial para que se tome maior atencao ao

caminho...

426  Nao importa como se comega, mas sim como se acaba...

427 O facto de fisicamente vivermos no mundo terrestre gera em nds a forte ilusao

de que a ele pertencemos...

431 A Sorte ndo é avaliada pelos bens que 0 Homem possui, mas sim pela relagao

que ele tem com as circunstancias da vida...

433 O maior desafio do Homem é viver a sua esséncia nao-humana no mundo dos

Homens...
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448 A Forca da Vida é e serd sempre mais forte do que nos, apenas poderemos

tentar, e se possivel conseguir, compreendé-la...

455  Tudo tem uma ordem, uma sequéncia, uma raz&o para existir, dentro de um
Plano mais vasto que o proprio Homem; pois muito daquilo que a Vida nos vai
oferecendo ao longo do tempo, sejam bens materiais, pessoas, conhecimento, sabedoria,
pensamentos ou ideias, s6 mais tarde se compreende e se prova a verdadeira finalidade

de alguma vez terem passado a fazer parte da nossa realidade...

481  No Mundo, Morte e Nascimento sdo processos que se complementam e anulam

continuamente; apenas no Interior de cada um de nds a Vida se eterniza...

491  Apenas quem nasce morrera... quem EXiste, permeado por um estado

permanentemente continuo de Vida, sera Eterno...

500 Tudo vem, tudo vai... nada fica, nada tem...

552  Todos os dias seguimos 0 Processo da Vida a uma micro-escala, “fractalmente”:
acordamos e “nascemos ”, praticamos actividades e “vivemos ”, e no final dormimos e
“morremos ”... para renascer de novo no dia seguinte e continuarmos como se de uma
nova vida ligada a anterior se tratasse. E a Unica diferenca do Dia para 0 nosso Periodo
de Vida, e da Sequéncia dos Dias para a Reencarnacao, ¢ de facto apenas uma questéo
de escala temporal, tal qual é percepcionada pela Mente humana... Se em “8 horas”

dormimos, em “150 anos” (em média...) Vivemos entre vidas. Ora, daqui se infere que
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aquilo que “sonhamos” [periodo do sono, para ser mais preciso, podendo haver sonho
ou ndo (estado Causal)] constitui a verdadeira realidade (Espiritual) para a qual sempre
regressamos todas as noites; e a nossa realidade quotidiana diaria apenas o sonho
ilusorio (material), do qual o Ser Humano ainda precisa para experienciar e fazer
progredir a sua Consciéncia, alcangando, de cada vez, mais um degrau de Evolucéo
Espiritual. Consequentemente, ndo ha que recear quando 0 momento da nossa morte
chegar de forma natural, pois dela temos experiéncia diariamente sempre que nos

despedimos de mais um dia.

553 A Realidade Espiritual e a Realidade Material constituem ambas Realidades, de
facto, mas sdo vividas em dimensdes diferentes: no Centro a Espiritual, na Periferia a
Material. Contudo, a verdadeira, profunda, suprema e intrinseca qualidade da Vida é a
Realidade Espiritual, pois se do Centro toda a Periferia se faz, na Periferia pouco

Centro se vive...

556 A Realidade é Sonho também.

745 O foco no Presente sem expectativa do Futuro, e a realizacdo de ac¢fes sem foco
no resultado (Teoria da Expectativa Zero) sao os simples segredos de uma vida em
tranquilidade, repelente, por condicdo, da nefasta inseguranca, do maléfico stress e da
nociva ansiedade — os trés arquinimigos do bem-estar espiritual, mental, intelectual,
emocional, fisico e material. A vida funciona segundo a Lei Universal matematica da
“accdo-reacgdo”, ou seja, todo o seu trabalho, todo o seu esfor¢o e empenho, tudo aquilo
que fizer, sera contabilizado pelo computador cosmico, tendo inevitavelmente o seu
devido resultado, de forma absolutamente natural, no tempo e espaco que se revelarem
mais apropriados para a sua Evolucéo e Caminho de Vida. E este facto inegavel deve
constituir para si fonte de seguranca, conforto, serenidade e confianga no “Universo-

espelho”, que em Perfeicdo, Harmonia, Equilibrio e Equidade tudo reflecte,
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matematicamente, para Ihe devolver a melhor imagem possivel de si mesmo que I& vai

colocando, ao ritmo do seu instante.

763 A Vida é um Principio Primordial, Pristino, de Luz e Harmonia, devendo pois

ser celebrado com Alegria de Espirito e Liberdade de Consciéncia.

784 O Universo, com os seus Olhos da Verdade que Sempre Tudo Observam, com o
seu Ecra por detras do Espelho que Tudo Regista, sabe em cada instante todos os seus
méritos e deméritos que vai acumulando ao longo da sua Existéncia, e como tal, mesmo
gue o Homem ndo valorize ou reconheca as qualidades intrinsecas e o valor do seu
semelhante, ndo se preocupe, pois o Universo nunca se esquece de si, permitindo que na
sua vida nada se perca, nada se ganhe, mas que tudo se transforme nos seus devidos
créditos ou débitos, sorte ou azar, oportunidades ou dificuldades, em tempo oportuno e

na real recompensa daquilo que com tanto zelo plantou.

791 O Universo sabe sempre o que faz... O puzzle de eventos que constroi a nossa
vida encaixa de forma perfeita na sua devida altura, dando sempre sentido a tudo aquilo

que vivemos e ao ponto de Consciéncia ao qual chegamos.

813  Tudo na vida acontece para potenciar a nossa Evolugéo Espiritual.

817 Cada um morre como Vive.

829 O Pote de Ouro encontra-se no final do Arco-iris, nunca antes. ..
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848  Tudo na nossa vida se desenrola de acordo com a Sincronia Energética...

866 A Vida é uma Dindmica de Energia Evolutiva, materializada em situacdes,
circunstancias, acontecimentos, fendbmenos ou eventos, mais ou menos sequenciais no
tempo, mais ou menos coexistentes no espago, e mais ou menos percepcionados na
Consciéncia; Dinamica essa que apresenta infinitas caracteristicas de elasticidade
criativa e inteligéncia exponencial de manifestacdo, proprias de um sistema de auto-
sustentacdo espontanea de ramificagdo decisional e geragao “multiversa”; ¢ que jamais
tera a qualidade de ser passivel de controlo por parte do Ser Humano, ou qualquer outro
Ser, Forca ou Entidade que dela seja parte integrante e interdependente.

874  Deus é 0 nosso Verdadeiro Patrdo, apenas Ele avalia e reconhece todos os
nossos méritos ao longo da vida; tudo o resto cumpre apenas o proposito intermediario

de dar forma, mais cedo ou mais tarde, a VVontade que Ele deseja materializar.

903 A Vida segue o seu curso de Existéncia como um auténtico “Jogo de
Espelhos™”... no qual absolutamente Tudo e Todos, sem excep¢ao, constituem um fiel
reflexo ressonante e fractal de Todo o Campo ou Membrana Vibracional que nos

envolve, e da qual somos inevitavelmente parte integrante e activa.
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Mudancas e Transformacoes

42 A Vida faz sempre o que é melhor para nos!... Na vida, todas as Mudancas e
Transformacodes tém precisamente o objectivo de nos colocar numa situagao/ condigéo

melhor, mesmo que de imediato ndo a reconhegamos como tal...

84 Mudanca e Transformacéo sdo sempre boas noticias!...

307  N&o tenham medo das Mudancas e Transformacdes que acontecem na vida, pois
com certeza sairdo delas com uma Vida melhor e como Pessoas melhores; a vossa

Evolu¢ao ¢ o nico objectivo...

330 N&o ha Evolugio sem Transformagio...

387  Quem a Mudanca teme, & N&o-Evolucéo se candidata. ..

477  Tudo o que Evolui muda, mas nem tudo o que muda Evolui...

479  Em cada partida ha sempre uma chegada, mas ndo necessariamente um

regresso. ..
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530 Tudo na nossa vida reflecte a forma como pensamos (exactamente como um
fractal). Para as suas Circunstancias de vida Mudar, Transforme e Organize o seu modo

de Pensar...

558  Tudo Acontece Quando o Universo Permite.

561 O Caminho que se afigura como Certo é aquele que do Coracgao esta mais Perto.

573  Quando se sentir seguro na Incerteza, vera sempre o Futuro com gra leveza.

583  Viver na Incerteza é fluir na Criatividade da Vida, sabendo que o Futuro de
Presente feito sempre traz Felicidade.

682  Dé sempre prioridade ao Ser sobre o Ter.

685 A Intuicdo € definitivamente a grande-mae da Decisao.

766  N&o podemos alterar o Passado, mas conseguimos criar o Futuro através da

transformacéo do Presente.

804  Nada mais é tdo importante como as necessidades do Ser Interno; sdo elas que

verdadeiramente marcam os ritmos da nossa vida.
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835 A Mudanca obriga o Ser Humano a se Auto-Purificar e a Renascer num nivel

Energético e Evolutivo superior; como tal, sera sempre uma Dadiva muito bem-vinda.

863 A Vidada... e a Vida tira... para que o Ser Humano consiga Compreender e
Assimilar a Sabedoria do Desapego...

875  Existem degraus na vida (“degraus-ligacdo”) que apenas servem o proposito de

nos fazer chegar a degraus superiores, nada mais...

882  Todas as mudancas sao novas janelas de oportunidade para uma vida melhor.

889  Cada Mudanca, cada Transformacdo que existe ao longo da vida cumpre o
superior designio de nos fazer chegar a outro ponto de Consciéncia, diferente, a partir

do qual a nossa Evolucéo pode continuar o seu caminho ascendente.

€Go-Free

Movement

Respect the
Red Fire
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Destino

Ninguém consegue contrariar o Destino. Poder-se-a tentar, se assim se pretender,

mas acaba-se sempre por se sair derrotado...

137

140

205

218

231

Tal como Es, assim viveras.

O Destino apenas se esquece de ser esquecido...

N&o somos nds que conduzimos a vida, a Vida € que nos conduz...

Pessoas diferentes tém Destinos diferentes. ..

O Destino é um processo continuo de acontecimentos sequenciais que se

sucedem num absoluto respeito por regras rigorosas de precedéncia, e que se revela

através de notéaveis coincidéncias que se encaixam entre si na perfeigcdo para formar um

percurso de vida especifico, desenhado pelo “arquitecto divino”...

233

Por vezes, ndo acontecer aquilo que se deseja é o melhor que alguma vez

poderia ter acontecido...
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239  Cada um de nds possui um percurso individual na vida que é Unico, ndo
obedecendo as exigéncias do mundo exterior, mas sim as necessidades do nosso Ser

Interno...

240  Nao perca muito tempo a comparar a sua vida com a dos outros, pois 0 seu

Destino pode ser diferente, ou até mesmo especial...

329  As pessoas perdem tanto tempo a fazer planos para a vida, que se esquecem de

“ouvir” os planos que a Vida tem para elas...

462 O Sucesso, a Sorte “de Hoje” (Presente) constitui apenas e s6 a recompensa, 0
resultado, a consequéncia de um processo prolongado e continuo de uma Existéncia “de

Ontem” (Passado) vivida dentro de um quadro Etico e Moral de Pureza Espiritual...

545  Alinhe-se com o seu propdsito de vida, e todos os astros se alinhardo para o/a

ajudar.

576 A surpreendente surpresa de ser surpreendido é a mais bela e perfeita melodia da

infinita engenhosidade e harmonia do Universo.

582  Uma ldeia tem a forga do seu momento certo.
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650 Oh Guardiaes do Futuro, Senhores do Karma... soltem por favor as represas de

vossa Sabedoria, e aceitem a Liberdade eternamente grata dos Justos...

675  Sou Alma que se cumpre como Filho do Futuro.

684 O caminho ideal sera sempre o mais natural.

717 A viagem pela missdo de sua Alma ¢ o seu verdadeiro destino de sonho...

718  Empreender o seu presente destinado, é viver como que de um sonho acordado.

761  Nao posso viver menos do que aquilo que sou...

879  De acordo com a forma absolutamente Inteligente, Criativa e Silenciosa com que
0 Universo organiza a nossa vida, por vezes a nica maneira de estarmos presentes num

determinado espago-tempo ¢ precisamente termos a necessidade de o fazer...

eGo-Free
Movement
060
® o
0¢0

Walk the
Yellow Road
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O Tempo

24 O Futuro serd o Passado “esquecido”, assim como o Passado foi o Futuro
“imaginado”. No intimo do ser humano reside a certeza de que o Conhecimento
Genuino, outrora detido pelos “Antigos”, deve ser resgatado, do fundo dos tempos, para
a construcdo de um novo modelo de Homem (o0 Homo purus), pois é na Esséncia que se
encontra a Verdadeira Sabedoria que levara a Humanidade a avangar para um novo
estagio de Evolugdo. Chegdmos ao tdo aguardado momento em que “a serpente ird

morder a sua cauda”. ..

53 O Amanha precisa Hoje que o Futuro se torne Presente.

55 O Futuro sera sempre mais venturoso que o Presente!

72 Hoje Fui Futuro, Amanha Passado Vejo.

91 Quando as palavras que alguém diz sem pensar Hoje, se revelam ser 0s
acontecimentos de Amanha, ¢ porque se esta na presenga de um “profeta

inconsciente”...

125 O Futuro é consequéncia da Sorte Presente, que nada mais é do que uma

Heranga do Passado...
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131 O Futuro evolui para o Passado, e o Passado resulta da evolugéo do Futuro, pois

o Tempo ¢ ciclico, de perspectiva eternamente circular...

132 Quem consegue estar atento o suficiente para detectar e interpretar as
manifestacdes do Destino, pode antecipar sem ansiedade o seu Futuro, pois a serena
certeza da ocorréncia dos acontecimentos percepcionados confere a seguranca

necessaria para que a consequente Paciéncia fagca do Tempo o seu maior amigo...

166 O Tempo é um processo eterno de eventos continuos, tal como sdo

percepcionados pela psicologia humana...

264 O Futuro € o Passado revisitado...

281  Por tudo o que vivi, por tudo o que sonhei, nunca me arrependi do que nunca

farei...

284 O Presente s¢ fara pleno sentido quando implicar a construcao consciente do

Futuro...

315  Que o Futuro da Memoria nunca seja o Muro da Historia. ..
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348  Um Visionério é apenas alguém que vive o Futuro como se do Presente se
tratasse... alguém cujo Presente constitui a profecia mais fiel e exacta do Futuro que

outros viverao...

394 O Presente é o Passado do Futuro...

472 O Velho é aquele que parou no tempo; o Antigo € aquele que possui a Sabedoria
de ja ter vivido os tempos passado, presente e futuro, sabendo como tal, que devera fluir
sempre com a evolucdo continua dos tempos e trazer permanentemente a Luz (eterna)
da Vida a profunda, intima e indissociavel Unido Circular que existe entre o passado e
o futuro, entre as diferentes percep¢des cronoldgicas e psicoldgicas do Homem, que
(todas juntas) constituem o Tempo; e que apenas o Universo, e quem com Ele se

sintoniza, sabem existir. ..

478 O Tempo é a percepc¢do humana da Eternidade...

517  Tempo h&, tempo vem... quando quer sempre tem...

520 Visitar o Passado é rever o Futuro...

539 Em cada momento, nasce Eternidade...
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598  Fazer parar o tempo na mente, é flutuar na Eternidade; viver o instante
plenamente, contemplar a ndo-dualidade.

600 Cada Momento é um Presente da Eternidade.

672  Foi no Futuro que nasci, e é para la que sempre regresso...

898 Quem tem um pé no Passado, o outro no Futuro, e a cabeca no Presente carrega
dentro de si o potencial de plenitude da Psicologia Humana e Supra-Consciéncia ou
Entendimento da Vida e do Universo.

eGo-Freée

Movement

Copyright © 2020, Pedro Pombal. Todos os direitos reservados.



EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia | 28

Dificuldades da Vida

1 Todo o problema nasce para ser resolvido.

36 A dificuldade é uma oportunidade Unica de crescimento.

39 As dificuldades sdo o catalisador do Sucesso.

71 A transposigéo de dificuldades activa a Forga Interior potencial, concedendo o

poder de alcancar todos o0s objectivos e aproveitar ao maximo o destino.

109  Quando se pensa demasiado num problema, perde-se tempo e energia preciosos

para encontrar a sua solucéo.

113 Asdificuldades apenas servem para duas coisas: para nos ensinar alguma

coisa... € para serem superadas!

115  Quando se vive uma vida em que tudo nos é dado, sem esforco da nossa parte,
sem desafios que nos estimulem, acabaremos por ter pouca ou nenhuma capacidade de
luta para ultrapassar com eficacia os obstaculos que nos surgem pelo caminho,

deixando-nos levar pela apatia face as provas da vida...

Copyright © 2020, Pedro Pombal. Todos os direitos reservados.



142

157

207

252

273

286

EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia | 29

As dificuldades séo a parte superficial da vida.

Os periodos dificeis sdo apenas testes ao caracter das pessoas.

Se ndo tiveres €xito a primeira, o que tens a fazer ¢ voltar a tentar...

A vida coloca-nos dificuldades, e n6s criamos os problemas...

Na vida ndo ha derrotas, apenas contratempos.

Um problema sé fica bem resolvido quando a solucdo encontrada beneficia todas

as partes intervenientes.

320

339

A boa definicdo de um problema é metade da sua solugéo.

N&o é a natureza dos acontecimentos que € importante, mas sim 0 modo como 0s

vivenciamos..., o que faz com que a percepc¢éo que temos das varias situacdes que nos

surgem na vida seja determinante para delas fazermos grandes problemas... ou meras

trivialidades.

342

Tudo na vida (apenas) tem a for¢a ou poder que nds lhe damos...
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351  Resolver um problema pessoal é como olhar-nos ao espelho: nunca o poderemos

fazer se virarmos as costas, € ninguém o podera fazer por nos...

389  Asdificuldades sdo como a chuva: por muito que nos incomode, ndo dura para

sempre...

397  Quando um dia mal se desenrolar, apenas por outro ha que esperar...

403  Um problema so existe na mente de quem o sente, € de mais ninguém...

493  Problema esquecido ndo fica resolvido...

660 O sentimento de sacrificio é apenas um estado de espirito, que revela o conflito
ego-Alma entre aquilo que queremos da vida ¢ o que dela recebemos... E a pega-chave
para resolver esta sensacdo de impasse é tdo simplesmente a dissolucéo da dualidade
querer-receber ou exigir-agradecer... Ou seja, se aceitarmos aquilo que recebemos
com gratiddo, vamos nos relacionar de forma mais flexivel, inteligente e criativa com a
vida, estando por isso mais aptos e disponiveis para procurar solu¢es de melhoria da
situacdo actual, em direccdo a realidade que desejamos manifestar. Se optarmos pela
continuidade de uma atitude de exigéncia e resisténcia a vida, sentindo de facto
sacrificio, acabaremos por ndo assimilar a dadiva de ensinamentos, mais ou menos
ocultos, que sabiamente a vida nos vai colocando no caminho; e viveremos apenas 0
problema em vez de o utilizar para descobrir a solucdo... Tirar o maximo partido

possivel do Caminho para alcancar o Destino € pois o sabio dominio da Alma. Sentir
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constantemente sacrificio pelo trilho que ainda ndo chegou ao fim esta seguramente sob
a influéncia da cegueira ansiosa do ego.

820  Continuar a Acreditar quando tudo corre mal é o verdadeiro teste de Fé e de
Forca de Espirito.

838  Assituaces de crise na vida sdo verdadeiros testes, ndo s6 para quem esta

envolvido, como também para quem o rodeia...

892 Independentemente das dificuldades ou problemas que sempre existem na vida,
a nossa Alegria Interior devera prevalecer, pois ela significa que a relagdo connosco
préprios, com a Vida e com o Universo € saudavel — e nada é mais importante do que

isso... Sem Alegria Interior ndo ha Amor, Generosidade, Empatia e Altruismo.

904 Todas as provacdes, dificuldades, restricdes, limitacfes, obstaculos, isolamento,
caréncias, dor e sofrimento por que a Humanidade tenha agora de passar tém a sua
justificacdo no Plano de Evolucdo do Homem e do Planeta Terra. Este € 0 momento da
Verdade! Para que a Vibragdo energética da Terra possa aumentar, acelerar e evoluir, o
Homem enquanto raca dominante do Planeta tem necessariamente de se alinhar com
esta necessidade de aumento e purificacdo da sua frequéncia vibratoria, e fazer evoluir a
sua Consciéncia, por forma a coexistir de forma Harmoniosa com Tudo e Todos que
partilham o Planeta consigo. Caso contrario, a ultima janela de oportunidade sera
perdida e o Planeta inteiro (incluindo o Homem, claro estd) entrara em Faléncia
Energética, e o Projecto-Terra enquanto “Planeta-Escola’ de acelerada Evolugéo
Espiritual abrird as portas a decadéncia e a falta de justificacdo para continuar a existir.
E que melhor maneira de fazer evoluir a Consciéncia do Ser Humano, sendo confronta-

lo com a ameaca da sua propria Extingdo, como resultado da ameaca de Extingéo da
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Natureza e do Planeta, que Ele mesmo tem vindo a provocar ao longo de muito tempo?
A Sobrevivéncia da Terra estd em causa, e nada jamais tera maior importancia do que

iss0. Tudo é para um Bem Maior...
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A Ciéncia: Astrologia

6 A Astrologia constitui uma auténtica Escola de Vida, de onde se sai bem mais
Sabio.

23 O Mapa Astral permite que se traga a consciéncia toda a informacéo e
conhecimento que inconscientemente carregamos desde 0 nosso nascimento, e que
corresponde ao plano geral da nossa encarnacgéo actual, co-delineado por “nds” e por
Deus. Por tudo isto, julgo poder afirmar que o Mapa Astral constitui um instrumento
que estabelece a ligacdo e a integracdo entre o Consciente e o Inconsciente, por forma a
tirar o maximo de partido da aprendizagem que empreendemos nesta nossa jornada pela

Terra.

41 A Astrologia é a chave para a compreensdo da psicologia humana.

51 A Astrologia constitui uma das Ciéncias mais antigas, mais universais e mais
intemporais que a Humanidade ja viu existir; representa a codificagdo simbdlica da

psicologia humana, efectuada por Deus, pela Energia Cosmica que rege o Universo...

57 A Numerologia (Ciéncia dos NUmeros) constitui um auxilio precioso para a
Astrologia, quando esta pretende avaliar, com maior precisdo, a esséncia qualitativa de
um determinado Mapa Astral, ou seja, da manifestacdo de um determinado potencial

psicoldgico e espiritual.
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63 De todas as profissGes e/ou vocacles que existem, a de Astrélogo é sem duvida
uma das mais nobres e de maior prestigio, pois o conhecimento da Astrologia permite
um certo dominio sobre a vida e sobre a psicologia humana; um excelente Astrélogo &,

pois, um verdadeiro mestre na arte de viver...

64 Uma das grandes vantagens de se conhecer o futuro é precisamente o facto de se
reconhecer a natureza e o propdsito das situagdes e das circunstancias, quando estas nos

surgem pelo caminho...

87 Quando quiseres saber o futuro, olha para o Céu... ¢ ele te dira...

110  Facilmente um bom Astrélogo se podera tornar num Sabio...

130 O Homem s6 tem as certezas que o Destino lhe da...

149 A Sabedoria que o estudo da Astrologia (e também da Numerologia)
proporciona, constitui para 0 Homem uma riqueza incomensurével, devendo esta ser,

pois, digna de agradecimento.

158 A Astronomia é a cartografia fisica do Universo; a Astrologia é a cartografia
psicoldgica do Homem, a partir da cartografia fisica do Universo. E tudo isto é

Ciéncia...
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182 A Astrologia ¢ a arquitectura de Deus...

194  Poder-se-4 dizer que a profissdo de Astrologo apresenta semelhangas com a
profissdo de Actor, na medida em que ambos tém acesso privilegiado, quer como
analista quer como intérprete, ao conjunto “total” de possibilidades que o potencial
psicolégico humano pode atingir. E precisamente por esta razdo que, através da seleccao
e adopcao das melhores energias e facetas da psicologia humana, tanto um como o outro
podem (e deveriam) acelerar o seu processo de auto-aperfeicoamento, enquanto Ser

Humano.

228 A Astrologia permite, através do conhecimento profundo das mdaltiplas
combinac@es de energias presentes em cada um de nés, que reconhecamos a nossa
prépria psicologia, que a aperfeicoemos e, como resultado, que fagamos a consciente e
inconsciente integracao plena da personalidade. A partir desse momento, todo o
universo de energias estara contido em nos, e a totalidade do potencial psicoldgico
humano ser-nos-a possivel e acessivel; seremos tudo, pois o todo estara em noés e nos

estaremos no todo, num processo dialogal diafano de fusdo.

238  Privilegiados aqueles que sabiamente interpretam os sinais do futuro...

259 A Astrologia ajuda o Homem a aperfei¢oar-se enquanto psicologo.

294 A Astrologia é a Ciéncia que representa o terreno mais fértil para quem possui

um profundo interesse pela psicologia humana.

Copyright © 2020, Pedro Pombal. Todos os direitos reservados.



EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia | 36

322 A Astrologia é a Ciéncia que Deus fez para nos relembrar o caminho evolutivo

que decidimos percorrer nesta vida...

328  Trés coisas pelas quais se podera ficar eternamente grato a Astrologia: um Auto-
Conhecimento profundo, o sincero Respeito pela Psicologia pessoal e intransmissivel de

cada um, e a verdadeira Sabedoria e Mestria da arte da vida.

340  Uma vida plena sera alcancada quando o Homem tiver dentro de si a Auto-
Confianca do Sol, a Sensibilidade da Lua, a Eloquéncia de Mercurio, a Harmonia de
Vénus, a Iniciativa de Marte, o Optimismo de Japiter, a Responsabilidade de Saturno, a
Inteligéncia de Urano, o Amor de Neptuno, a Energia de Plut&o... ¢ a Sabedoria de

Quiron...

696  Mestre Urano, Senhor da Liberdade e Consciéncia, fazedor de Almas-Livres...
mensageiro da Evolugao, portador do Futuro... Amigo franciscano, Cristal de raio
veloz... Honrarias magna cum laude pelo teu superior designio de libertar o Homem da
Caixa que o pensa e do Muro das Limitacdes, soprando teu génio encantador de Supra-

Viventes e demolidor de mumificadas verdades...

778 O conjunto complexo e completo de todas as configuracdes astroldgicas, tal
como expostas em cada Horéscopo Natal? individual, constitui um mapa da estrada,

mas nunca se devera substituir ao proprio condutor...

798  Se utiliza a Meteorologia para saber se pode ir a praia ou se deve ficar em casa,

assim também sera inteligente utilizar a Astrologia (na sua vertente previsional) para

2 Qutra designacéo para Mapa Astral
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decidir quais os melhores dias, e até alturas do dia, mais favoraveis para investir a sua
Energia numa determinada direccéo.
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Evolucéo da Consciéncia

14 A certo ponto da Evolugdo do Homem, existira uma conexao com Forgas tdo
profundas como poderosas, que animam o &mago do Universo. Ele As contém e Nelas

esta contido; Delas ¢ filho... e por Elas sera “pai”...

34 Havera de chegar uma altura na evolucdo humana, em que cada um de nos sera

capaz de ser o seu proprio psicologo...

70 Quem nada pede, tudo tem...

119  As experiéncias-limite (sendo a doencga a mais importante) sdo processos de
verdadeira alquimia espiritual que muitas vezes o Homem precisa para conseguir

Evoluir em Consciéncia.

123 Deus ¢ muito Sabio, pois concebeu um “jogo” que se chama “Evolucdo da
Consciéncia”, através do qual permite que apenas aqueles que cheguem ao “fim”
possam usufruir de todo o seu Poder - que constitui o “prémio final”. A “chave do
cofre” em que este se encontra s6 ¢ fornecida no preciso momento em que o jogo
“termina”, garantindo, desta forma, que somente aqueles que passaram por todos oS
estagios de Purificacdo e Evolucao da Consciéncia, e ndo quaisquer outros, possam
utilizar aquele Poder. A licdo moral que Deus pretende dar com este “jogo” € de que
apenas 0s Homens de Coracdo Puro deverdo manusear a tdo poderosa Energia
Universal, pois so eles estardo aptos para o fazer, caso contrario, muito “mal” poderia

ser infligido...
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134  Novos pensamentos, nova Consciéncia, nova vida...

143  Para assegurar a sua Evolucéo, o Homem terd, inevitavelmente, de estabelecer
um compromisso com a perfei¢do... Tente pelo menos fazer tudo de modo perfeito, caso
contrario, valerd mais nao fazer nada... Ninguém Evolui se ndo tiver um apurado
sentido de auto-exigéncia..., tornando apenas concebivel o avango ao longo do Processo

Evolutivo através da perseguicdo continua de padrdes de Exceléncia.

151  S&o as pessoas mais Evoluidas aquelas que conseguem compreender as coisas

mais simples...

160  Para quem nada tem, nada perde...

169 A Verdadeira Beleza ndo ¢ aquela que se mostra, mas sim a que se transmite...

175  Consiste pois 0 maior acto de Fé, Confiar naquilo que ndo se vé...

206  Se a perfeicdo é a tua meta, se pretendes alcangar niveis de Exceléncia, entdo
nédo te compares com 0s outros, ndo olhes para o que outros fazem, nao entres em
concorréncia com eles, mas mantém elevado o teu nivel de exigéncia interna, compete

contigo mesmo(a) e procura sempre fazer melhor do que aquilo que ja fizeste...

234  Pensar hoje... para Evoluir amanha!
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241  Aquilo que “perdemos” é-nos restituido quando deixamos de sentir a sua falta...

242  Avaidade é um sentimento revelador de superficialidade...

244 Quanto mais Simples e Natural... mais poderoso.

250  Espere que o0 Nada aconteca, para que tudo tenha acontecido.

253  Todos os grandes Sabios sdo Almas-Velhas, mas nem todas as Almas-Velhas sdo
grandes Sébios...

258  Da realidade superficial todos nds temos conhecimento, pois € nela que nos
passeamos; sobre a realidade profunda da Vida, na qual verdadeiramente nos movemos,

muitos a conhecem, mas poucos séo aqueles que dela tém plena Consciéncia.

268 A Evolucdo da Alma apenas podera estar concluida ap6s um Periodo de

Interiorizacéo e Reflex&o, tdo analitica quanto meditativa.

279  Quer se queira... ou ndo, quer se aceite mais... ou menos, para se alcancar o
desenvolvimento espiritual torna-se necessario passar (a certa altura do processo

evolutivo) por um periodo de isolamento da vida material...
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280 A reencarnacao de Almas espiritualmente Evoluidas serve o proposito de
iluminar os coracdes das pessoas e elevar o seu nivel de Energia, Consciéncia ou

Frequéncia Vibratoria.

293  Aignorancia provoca o medo...

300 A Alma-Liberta é aquela que “pensa-livre”... para “livre-viver”...

306 Nao ha Crescimento sem Sofrimento...

331 Ha tantas Religides no Mundo quantas pessoas nele habitam...

335 Quando o Homem comecar a viver em pleno equilibrio com a Vida, transformar-
se-a num Pensador que pensa com equidade, num Ouvinte que compreende sem julgar,

e num Observador que observa e regista mas nunca interfere. ..

344 A diferenga entre Sobreviver e Supra-Viver estd precisamente na profundidade
com que se vive a Existéncia: aqueles que atribuem maior importancia a consciéncia
exterior (periferia) sobrevivem, enquanto os outros, que valorizam mais a consciéncia

interior (centro) supra-vivem...

Copyright © 2020, Pedro Pombal. Todos os direitos reservados.



EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia | 42

346 A aceitacdo da critica (externa e/ou interna) permite-nos assumir uma condicéo
de humildade; condigdo essa estritamente indispensavel ao nosso progresso através da

longa escada da Evolucéo da Consciéncia Humana.

349 A medida que a Consciéncia do Homem Evolui, ele se transforma num animal,

pois adquire olhos de aguia e uma sabedoria de mocho...

350  Sempre que ndo viver no tempo linear (terrestre; cronoldgico), mas sim no
tempo sagrado (universal; consciencial), a consciéncia expandida permitir-lhe-a viver a
ndo distingdo entre tempo passado, presente e futuro... tudo sera percepcionado apenas
como o Tempo em si, propriamente dito, no qual os fendmenos ocorrem todos em
simultineo... o tempo do ndo-tempo. Viver no tempo linear € como observar o exterior

de uma casa a partir da janela, e no tempo sagrado... a partir de uma varanda...

368  Os Olhos s&o o0 nosso melhor cartdo-de-visita, a verdadeira entrada para as
profundezas da Mente. E quando esta se encontra completamente pacificada, serena, em
harmonia, tranquila, assim também o olhar se revelard um auténtico oceano pacifico...

Supraconsciente, um reflexo da Luz... navegando no mar da tranquilidade...

373 O transcendente s6 existe para quem nao se consegue transcender a si proprio...

383  Algreja, no sentido fisico do ritual, ndo se revela absolutamente necessaria para
que se possa ser religioso, isto €, para que se estabeleca a re-ligacdo do Homem ao
Divino. E ao contrario do que muito se pensa, ser “praticante” ndo significa cumprir
com obediéncia todos os ritos que uma qualquer religido impde; significa, pois, praticar

0 Bem por intermédio de palavras, actos ou pensamentos que permitam desenvolver em
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si préprio e nos outros uma Consciéncia cada vez mais pura, mais elevada, mais divina.
Esta sim, € a Unica Religido que existe entre 0s Homens (embora de muitas maneiras
pregada...). Ser profundamente religioso significa, de facto, ser profundamente
consciente da omnipresenca espiritual e divina na vida, e da intima relacéo que o

Homem com ela estabelece.

416  Apenas se consegue viver o potencial do “80” quando néo se envereda pela
limitacdo do “8”... o que seria um auténtico desperdicio, pois quem com o “80” nasce,

com o “8” ndo deveria viver...

425 O processo de Evolucdo da Consciéncia Humana é uma verdadeira e auténtica
escola de Psicologia, em que a partir de um determinado nivel de Sabedoria adquirido
(por mérito proprio), a Vida lhe atribuira automaticamente o “diploma de Psicologo”,
certificando que é Mestre em Psicologia, que domina a complexidade da natureza
psicolégica do Homem. Um Mestre €, pois, um Psicélogo por direito proprio, fruto de

um longo e arduo processo evolutivo da sua Consciéncia perante a Vida.

450 A Consciéncia de tudo aquilo que inconscientemente nos constitui permite-nos a
consciencializagédo do Inconsciente, e que conscientemente nos libertemos da

Inconsciéncia, integrando-a com o0 nosso proprio Consciente.

451 A “altura” de um Homem est4 na Profundidade que apresenta...

456  Todos aqueles que Vivem para Evoluir sabem que a Evolucéo da Consciéncia

Humana ndo é compativel com a adopc¢éo de atitudes mentais inflexiveis e
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preconceituosas, pois a tacanhez e a rigidez de espirito apenas conduzem a cristalizago

e a contrac¢ao do nosso potencial de Desenvolvimento...

463  Viajando eternamente, a Alma-viajante viaja pela Vida a maior viagem alguma
vez viajavel: o viajar “inconsciente” continuo ao centro da sua propria Existéncia, cuja
consciéncia de se estar a ser viajada apenas surge depois de muitas vidas percorridas na
“Escola multi-milenar” da Vida. Somente nesta fase da sua Evolucdo, a Alma aceita o
seu primordial designio e promove, de forma consciente, 0 empenho de toda a sua
Energia e Vontade para chegar ao Destino da sua imemoravel Viagem que, de tdo longa

e ardua, comeca apenas com um primeiro passo...

492  Quanto mais 0 Homem Evolui, menos “sabe quem é”...

499  E quando o Nada existir, 0 Todo nos preenchera...

535 Faca do eixo Liberdade-Responsabilidade a trave-mestra de sua vida, e
conseguira viver a sua Originalidade e Independéncia no mundo sem qualquer “pegada
karmica” de desconsideracdo ou indiferenca pelos sentimentos, necessidades e

idiossincrasias (e formas de Vida) de Todos aqueles (e Tudo Aquilo) que o rodeiam.

540  Pelo sonho a realidade se revela.

543  Nao ha Evolucdo Espiritual sem Revolucao Interior.

Copyright © 2020, Pedro Pombal. Todos os direitos reservados.



EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia | 43

563  Aproveite cada dia para evoluir a nivel pessoal, humano e espiritual, como se de

uma nova vida e oportunidade de Crescimento Interior se tratasse.

570  Nao temos vida para aprender tudo aquilo que queremos, mas temos tudo aquilo

que precisamos para aprender na vida.

599 O Ser Humano funciona como um radio, quanto menos estatica interior tiver,

melhor sintoniza as frequéncias do Universo...

605 A Evolugdo Humana e Espiritual de uma pessoa é revelada pela capacidade de

nédo-julgamento que consegue demonstrar.

606  Uma Alma-Velha ndo é necessariamente uma Alma Evoluida, tal como alguém

que possui dons psiquicos ndo sera so por si uma pessoa espiritualmente pura.

610 O Ser Humano vive obcecado com comida e sexo... e o0 excesso, quer de um
quer de outro, nunca conduzira ao refinamento do sistema nervoso - condi¢do essa

indispensavel para que a Evolucdo da Consciéncia Humana e Espiritual de desenvolva.

615  Apenas a gra-voltagem da lluminacdo ird suportar, 0 Homem cujo Sistema

Nervoso soube refinar.
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633  Tudo o que engloba a sua experiéncia no mundo exterior € criacdo daquilo que

vive dentro de si.

634 Inspirando Consciéncia, Expire Experiéncia... assim é a Respiracdo da Alma.

654 O Homem vé fora de si aquilo que reside no seu Interior.

662  Alquimia Interior, Porta da Evolucdo... Designio Superior, Opostos em Unido.

674  Qualquer pré-juizo que faz na vida € um prejuizo para a sua Evolucéo.

693 A Educacio Etica e Moral da nova “Geracdo Ego-Free”, constituida por Supra-
Viventes, os percursores da proxima espécie humana — o0 Homo purus — baseia-se em
trés grandes pilares de desenvolvimento individual: Felicidade, Humildade e
Generosidade; como propulsores dos Principios Universais da etapa seguinte de

Evolucdo da Humanidade: Altruismo, Harmonia e Sabedoria.

709  Jamais caia na armadilha da arrogéncia deselegante e ofensiva de se substituir
aos outros na decisao sobre o melhor caminho que eles possam tomar para alcancar a
sua propria Felicidade. Lembre-se sempre que cada Alma, cada Ser Humano, cada
percurso de vida é absolutamente Unico, seguindo orientagdes intuitivas muito pessoais
e dificilmente replicaveis em outra pessoa. Respeitar esta premissa € também

reconhecer o seu proprio direito a liberdade de consciéncia individual.
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738 A Evolugdo depende do Ser evolucionario para evoluir...

740  Consequéncia do ja revolucionado, a revolugdo permite revolucionar a

decadéncia. ..

769 O ego bloqueia o chi da sua vida. Desenvolva uma Consciéncia Impessoal
perante coisas, pessoas e circunstancias; e a Felicidade, Prosperidade e Abundancia

reconhecerdo em si um porto seguro.

772  Tudo na vida apenas pode ser considerado bom até que se descubra algo melhor.

A sempre continua Evolucéo dita que assim seja...

782 O Homem perde muita Evolucdo por viver distraido dos fundamentais da
Vida...

783  No gréfico da Existéncia, o objectivo da sua Evolucdo ndo é que VVocé se defina
pelos altos e baixos que vao estabelecendo as variagdes ao longo da linha do tempo,

mas sim que se identifique com o plano de fundo que a tudo assiste...

795 A medida que a Consciéncia do Homem evolui, a vida o vai libertando de

situages que ja ndo merecem ou precisam da presenca da sua Energia.

796  Confie no que ndo vé, para viver o que nunca sonhou...
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797  Quando deixar de viver para passar a Existir, conseguira que o fluxo dos
acontecimentos da sua vida se converta num produto directo e imediato da Criatividade

que o poder da sua Consciéncia manifesta.

806 O Ser Humano ndo Evolui com os acontecimentos, mas sim através das

respostas que lhes consegue dar...

814  Quanto mais fundo descemos, mais a Verdade se eleva no ar...

819  Evolucao é a viagem com destino no ponto de partida.

822 O objectivo da Evolucao do Ser Humano é concretizar a Unido com a Natureza.

833  Todos 0s bens que possuimos contém a nossa Energia; e quanto mais coisas
temos, mais peso energético carregamos, mais pesada fica a nossa Energia... menos
centralizada na Identidade Interior, no Centro Interno a partir do qual Existimos. Como
tal, a leveza e liberdade de espirito, e a Evolucao Espiritual, dependem também da nossa
capacidade de desapego fisico, emocional e mental daquilo que nos é exterior. Libertar-
se de tudo aquilo que esta gasto ou que ja ndo precisa € pois um imperativo de Higiene

Energética fundamental.

834  Livre-se dos bens que ja ndo utiliza e usufrua da libertacdo de Energia que

bloqueia a sua propria Evolucédo pessoal.
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852  Apenas conseguimos ter a Percepcdo daquilo que a nossa Mente/ Consciéncia

estiver preparada para Perceber...

858  Quando o Ser Humano dissolver o seu ego, Evoluira para o estado de Arvore,

sendo que apenas Harmonia, Sabedoria e Humildade fardo parte da seiva de sua Alma...

878  Apenas cada um de nos pode desfragmentar a percepcéo e relacdo com Tudo o
que nos rodeia, resolvendo 0 nosso proprio puzzle interior, e conseguir sair do
complexo e perverso labirinto que o ego pretende criar a todo o instante, como forma de

nos enredar, confundir e adulterar a Realidade da nossa Consciéncia.

893  Somos o produto da nossa prépria Evolucdo (Humana e Espiritual).

909 A Evolucéo Espiritual de cada Alma pode ser dividida em cinco grandes grupos,

de acordo com o respectivo Nivel de Consciéncia ou percepcao da Vida predominante.

Alma-Nova: Instinto
Alma-Prisioneira: Ego
Alma-Reflexiva: Inteligéncia
Alma-Mestre: Sabedoria

Alma-Liberta: Consciéncia

Na sua grande maioria, encontramos Almas com diversos Niveis de Consciéncia
coexistentes ao mesmo tempo, numa mescla de influéncias energéticas e vibracionais
dispares e tantas vezes contraditorias ou conflituantes entre si, até que a Vibragédo da
Alma se estabilize de forma solida, constante e definitiva no Nivel superior de

manifestacdo disponivel para si. Por exemplo, uma Alma pode oscilar ao mesmo tempo
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entre Vibragdes de Alma-Prisioneira e Alma-Reflexiva, o que significa que a Vibracéo
de Alma-Reflexiva ainda nao esté suficientemente estabilizada de forma consistente;
quando estiver, de forma absolutamente predominante, o Nivel de Consciéncia ou
Vibracéo imediatamente superior (Alma-Mestre) colocar-se-a disponivel para que as
suas Vibragdes possam comecar a ser recebidas e aceites pela Alma que pretende

prosseguir o seu Percurso Evolutivo.

eGo-Free

Movemeont

Learnthe
Deep Violet
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O Siléncio

13 Através do Siléncio consegue-se Ver tudo aquilo que escapa aos nossos olhos,
Ouvir tudo o que esté fora do alcance dos nossos ouvidos, e Compreender todas as

coisas que estdo para além do nosso entendimento. ..

47 O Siléncio é mais poderoso do que a mais potente das trombetas.

80 O Siléncio permite-nos aprender mais sobre a Vida, do que qualquer professor

que nos queira ensinar...

270  N&o é do barulho que se deve ter receio, mas sim do Siléncio...

312 O Siléncio é o grande Mestre que nos da a conhecer as verdades mais profundas

do Universo.

323  Edo Siléncio que a Obra nasce... pois as obras geniais sio realizadas no

Isolamento, quando o Homem se encontra s6... perante Si mesmo.

410 E através dos momentos mortos da vida que mais Vivos ficamos. ..
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592  No Siléncio, as vidas perdem seu Véu... e o subconsciente traz de volta tudo

aquilo que aguarda sua devida resolugéo.

638  Aprofunde a Relagdo com o seu Espaco Interior, com o seu Corac¢do, com a sua

Alma... pois Eles Ihe dardo muito melhor respostas do que alguém alguma vez o fara.

697  Quando a Noite anula o Dia, e a Lua rende o Sol, finalmente o Homem se

entrega e conhece o Siléncio-Pai...
750 O invisivel torna inesquecivel o indizivel...
887  Olhe para l4 da Arvore que o observa e escute o que o Horizonte lhe diz...

897  Sintra tem a mesma Paz que minha Alma sempre traz...

€GOo-Free

Movement

4 060 |
qd s D

Listen to the
White Mountain
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Ego e Alma

3 So esta preparado para ouvir quem parou de falar...

20 Desejo terreno € como amor de verdo, nunca sereno, sempre ilusdo...

21 Egoismo, arrogancia e inveja sdo os defeitos “preferidos” do Ser Humano...

93 O dinheiro constitui um bem colectivo, como tal, apenas fara sentido se for
(sabiamente) partilhado; devendo, pois, ser utilizado para o beneficio comum de todos,

e ndo apenas a titulo pessoal, egoista ou individual...

96 A Alma sempre sabe o que é melhor para si, para a sua Evolugao..., o que
podera ndo corresponder exactamente aquilo que deseja, caso o ego tenha ainda uma
forte presenca em si. Contudo, se 0 ego ja se encontrar definitivamente no caminho para
a sua dissolucdo, ndao provocara grande interferéncia, deixando-se orientar de forma
natural pela Alma — neste caso, a vontade e 0 Destino poderédo coincidir e conviver

tranquilamente.

118 O egoismo, e 0 consequente egocentrismo, sdo das piores facetas que alguma
vez se podera observar na natureza humana; representam, pois, sentimentos do maior
separatismo que pode existir entre as pessoas: a falta de nogédo de Unicidade e de

Interdependéncia...
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124 Uma das principais Virtudes que mais falta faz ao Ser Humano é a Empatia, a
capacidade de se colocar no lugar dos outros - muita incompreenséo poderia ser

evitada...

145  As pessoas profundamente egoistas pensam que 0 mundo inteiro lIhes deve

sempre alguma coisa...

174  Viver sem ego € existir como Arvore... Altruista, Livre e Constante.

208 O ciume revela um sentimento de posse egoista. ..

216  Uma das maiores provas de Respeito ¢ a aceitagdo da vontade alheia...

269  Quem se encontra demasiado absorto em si mesmo, nunca podera ter

consciéncia do que se passa a sua volta...

274  Quem fala de-mais, ouve de-menos...

282  Serasempre egoista todo aquele que néo respeite a sensibilidade, a vontade e as

necessidades pessoais dos outros.

288  Sempre Sou mais do que aquilo que nunca menos sonhei.
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297 A Vida nédo permite que o bom aconteca, quando esta preparada para nos dar o

Optimo....

302 A plena Compreensdo das outras pessoas apenas podera ser alcancada quando a

propria pessoa deixar de ser o centro da sua ateng@o...

308 A tagarelice pode muito bem constituir a marca do egocéntrico...

332  Alinhar a sua Consciéncia com a Energia Universal (Deus) constitui a condi¢éo
primordial para que qualquer Homem se torne Divino, usufruindo, deste modo, de uma

Vida verdadeiramente abengoada. ..

417  Tudo aquilo por que, consciente ou inconscientemente, corremos a procura no

exterior, serd encontrado quando pararmos para olhar para dentro de nos...

428  Egoceéntrico e imaturo sempre sera, quem as consequéncias dos seus actos nunca

assumira...

439  As grandes Verdades do Universo, os Segredos da Vida, os Mistérios da
Existéncia apresentam-se, de facto, como demasiado simples para que 0 “Homem-ego”
Ihes consiga ter acesso. Paradoxalmente, o processo de Evolugéo implica um
mecanismo de descomplexificagéo (do complexo para o mais simples) da Consciéncia,

através do qual o Homem se des-egotiza para se transformar em “Homem-Alma”, cuja
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Consciéncia expandida, holistica e amplificada Tudo pode conhecer..., apenas porque

de simplicidade ¢ feita...

469 A vaidade é a sobrevalorizacdo do sentido de auto-apreciacao estética, assim
como das proprias capacidades ou realizagdes pessoais... andando sempre de maos

dadas com o vicio do egocentrismo...

484  Quanto mais te esqueces de ti, mais 0 Universo se lembra que tu existes...

485  Quem ja muito Espiritual ¢ “pouco humano” for, da maior Humanidade sera

possuidor...

489 A Vida apenas deixara de ser um Mistério quando deixarmos de a observar

através dos nossos proprios olhos...

490  Se o mundo ndo acaba no que somos, quanto mais naquilo que fazemos...

496 A Qualidade do nosso Canal de Energia varia na propor¢édo directa da auséncia

de interferéncia por parte do ego...

497  Existe a pessoa Moderna e a modernaca, ha a pessoa que Fica e aquela que

passa...
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498  Quem ja ndo tem ego ndo precisa de amar... pois o Amor j& plenamente o

preenche...

505 Dé mais valor a Profundidade do seu Ser, do que a superficialidade do seu

parecer...

507 A pessoa que quer fazer parecer apenas o distancia daquela que alguma vez

poderia Ser...

514 A Dissolucdo do ego Vos Libertarad! (“Ego-Free ). Ego Dissolutionem Vos
Liberabit!

524 A quem pouco d4 e muito exige, muita frustracdo sempre o atinge...

531  Humanidade impessoal, Generosidade parcial... A maior Generosidade que

alguma vez podera ter para com o Mundo, ¢ a Dadiva de Si mesmo aos Outros...

541  Ailusdo real ofusca a verdade do sonho.

542 A “Revolucéo Ego-Free” tera 0 Homo purus como resultado.

557 A Alma ¢ mais escutada quando menos o estdmago trabalha...
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579  Entre estranho-ordinario e extra-ordinario, apenas a diferenca de querer que 0s

outros avancem 50 anos para si, ou de avancar 50 anos para 0s outros.

587  E crucial abrir-mao daquilo que queremos, para deixar entrar aquilo que

precisamos. ..

591 O “Homem-Comum® tenta perceber o mundo a sua volta a partir do seu ego,
filtrando toda a informacéo que recebe através dos seus sentidos com base nas suas
crencas dogmaticas, na sua inflexibilidade mental e emocional, nos seus medos e
receios, nos seus preconceitos e bloqueios subconscientes, numa atitude aprisionada de
rigidez fincada, onde ndo existe a preocupagio elementar de “sair de si”, isto é, de
adoptar uma postura empatica e Supraconsciente, a procura da percepcao que 0S outros,
e tudo aquilo que esta para além das suas fronteiras, lhe pretendem transmitir... O
resultado deste processo egotista de percepgdo é que, sempre que a informacao exterior
ndo se ajusta aos limites redutores do seu ego, ela € pura e simplesmente rejeitada, uma
vez que o ego constrdi a sua cidadela fortificada dentro do Ser Humano, fazendo-o
pensar que 0 mundo apenas gira a sua volta, e que toda a verdade apenas existe dentro
dos seus muros, construidos com as pedras do agrilhoamento, da incompreenséo, da
intolerancia, da ignorancia e da limitacdo de Consciéncia. Ora, se o “Homem-Comum”
permanece hirto a espera que 0 mundo a sua volta va de encontro as suas ideias, para
depois decidir se o rejeita/ critica ou ndo, no extremo oposto do espectro encontra-se o
“Homem-Evoluido”, no caminho certo para se tornar Homo purus, que Tudo
percepciona a partir de uma postura “Ego-Free ”, fazendo o percurso inverso, isto e,
“sai sempre de si” e vai ao encontro do mundo que o rodeia para procurar compreendé-
lo, num estado de espirito permanentemente empatico, sensivel e intuitivo, compassivo
e tolerante, inteligente, criativo e emocionalmente disponivel, de plena Liberdade

Interior; através do qual Tudo pode ser Compreendido, e nunca rejeitado, mas sim
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adicionado a “bagagem de Sabedoria” que carrega, expandindo deste modo a sua

Consciéncia e permitindo-o Evoluir enquanto Ser Humano e Espiritual.

594  Quanto menos se preocupar em analisar tudo aquilo que vé, mais lhe interessara

viver plenamente aquilo que sente.

603 A critica e o julgamento constantes da forma como o0s outros sao ou se
apresentam, daquilo que fazem, ou de como vivem a sua vida é a manifestacdo mais
gritante e reveladora da existéncia do ego. Fazendo-se este anunciar através de um olhar
preconceituoso de desnecessario desdém que divide, separa, blogueia e afasta o seu
semelhante, numa tentativa desesperada de manter uma qualquer sensacdo de auto-
seguranca e dominio sobre tudo aquilo a que chama, iludidamente, de seu “territorio
pessoal”. O ego repudia e rejeita tudo o que lhe é externo e diferente, pois acha que o
Mundo apenas existe dentro de si, e baseado nas suas crencas e valores, constituindo
tudo o resto uma ameaca a sua propria criacdo e sobrevivéncia. Deixar-se enredar nesta
armadilha do ego, tendo apenas o foco compulsivo na diferenga aparente entre as
pessoas (e entre tudo o resto, em geral) € negar a esséncia criativa do Universo, onde
todas as possibilidades e idiossincrasias sdo geradas e manifestadas com total equidade
e imparcialidade, numa pura perspectiva de inclusdo e até promocao da Diversidade. A
um nivel de percepcéo evolutivamente desenvolvido, a Unidade entre todas as formas
de Energia é verdadeiramente sentida e prioritariamente reconhecida e valorizada; ndo
havendo lugar a qualquer tipo de criticismos separatistas inseguros e moralmente
rasteiros (uma vez que apenas fazem ecoar desarmonia e negatividade), nos quais a

Humildade de Espirito sempre se faz notar pela sua auséncia.

604 A faléncia do ego é condicao obrigatdria para a exaltagdo da Alma.
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623  Leve e Profunda, assim € a Alma Evoluida. Leve porque do ego liberta,

Profunda porque da Sabedoria companheira...

626  Pratique sempre a Generosidade, como o melhor antidoto para o egocentrismo.

631  Ego ndo é sinbnimo de Auto-estima. Esta Ultima define-se como um sentimento
positivo de bem-estar e auto-confianca que uma determinada pessoa tem sobre si
propria; enquanto que o primeiro engloba todas as facetas superficiais, falsas, ilusorias e
egoceéntricas do Ser Humano (medos, receios, desejos, arrogancia, vaidade, presuncéo,
inveja, cilme, egoismo, egocentrismo, ganancia, agressividade, ansiedade, impaciéncia,
violéncia, julgamento, preconceito,...), que 0 afastam da sua mais verdadeira, profunda,
genuina e pura esséncia interior que na verdade o constitui. Por outras palavras, 0 ego
encerra em si a parte mais primaria e subdesenvolvida da Consciéncia Global do
Homem, é a Periferia da Existéncia — por contraposicdo a Alma, o Centro de toda a
Experiéncia e Evolu¢do Humana e Espiritual. O que “faz bem ao ego” faz mal a
Alma... A Auto-estima tanto pode ser gerada pelo ego como pela Alma; claro esta que a
diferenca entre ambas reside precisamente na solidez, permanéncia, profundidade e
consisténcia com que é sentida e mantida ao longo da vida. Ou seja, a Auto-estima
criada pelo ego é superficial, volatil, fragil e de curta duracdo (enquanto durar o efeito
de gratificac@o pessoal). Por outro lado, a Auto-estima que flui da Alma tem sulcos
profundos e sélidos, resultando de um processo gradual de Auto-Conhecimento e Auto-
Aperfeicoamento Interior, e que por 1SS0 mesmo se apresenta como uma Companhia fiel
e perene; assim como um verdadeiro escudo protector e repelente das constantes
ameacas, sugestdes e poderes de seducdo com que 0 ego, a maya (iluséo) e a dualidade
(percepcéo dual/ falaciosa da Existéncia) procuram influenciar o Homem e atira-lo do

seu Centro Interno para uma qualquer Periferia oscilante, instavel e perturbada.

639  Quem escuta, ndo concorda, mas aceita... na cama limpa “Ego-Free” se deita...
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640  Use o Coracdo para fotografar cada momento de sua vida, e ndo uma qualquer

camara que nada vive...

641 A sua fotografia daquilo que come, fotografa o “liguido” de sua Alma...

642  Apenas seu Corpo & Alma se importa com aquilo que come ou bebe,

absolutamente mais ninguém...

643  Das Galdpagos a Amazonia,
De Madagascar ao Bornéu...
Sai Natureza desta insonia,

Homem-ego, rasga o véul...

645 Mae Natureza e jovem Humanidade, que regresse a Pureza de vossa

Irmandade!...

646  Asindrome do “fudo gira a minha volta” € como um virus resistente que infecta
0 Homem, impedindo-o de usufruir da Saide Psicolégica e da Higiene Energética
necessarias para ser Feliz e contribuir para a Felicidade dos outros.

647 O ego torna as pessoas mimadas. Libertar-nos da doenca contagiosa do “eu
quero”, “como eu quero” e “quando eu quero” devera ser a nossa prioridade se
quisermos Evoluir verdadeiramente como Seres Humanos. Apenas dessa forma
conseguira o Homem reconhecer a presenca do ego e desapegar-se gradualmente do seu

convivio para, finalmente, o remover por completo... eliminando assim também todos
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os maleficios que com ele se relacionam. No final deste processo de purga e depuracao
interior, a “doenca ego” serad debelada, sendo apenas sentida e irradiada a Consciéncia
profunda, serena, livre, feliz, plena, luminosa da nossa Identidade e Relagcdo com a
Vida.

653 Faca 0 “teste do ego”, € muito simples: quando as situacdes e acontecimentos
ndo se desenrolarem como pretendia, ou se alguém tiver para consigo algum tipo de
comportamento ou reaccao que nao desejava, repare como se sente... observe o seu
estado de espirito... Se se sentir chateado(a), frustrado(a), injusticado(a) ou amuado(a),
entdo o resultado do teste € “positivo” — esta perigosamente infectado(a) com ego. Pelo
contrrio, se ndo apresentar nenhum dos sintomas anteriores e permanecer tranquilo(a),
compassivo(a), grato(a) ou empatico(a), aceitando outro tipo de desfecho para as
situacOes, ou dando liberdade para qualquer outra expressdo de vontade, entdo o teste

’

deu “negativo” — ndo apresenta riscos preocupantes de contaminagdo com ego. Néo se
esqueca de repetir o teste com frequéncia, faca 0 “check-up do ego” uma vez por

semana, pois o ego evolui e adapta-se com extrema rapidez e facilidade.

659 Paraa “doencga ego”, ou egotite (inflamag&o do ego), prescreve-se o seguinte:
faca sete respiracdes profundas ao acordar; em jejum, tome um “ndo-julgamento” com
um copo de agua; ao almogo, misture trés “opinides diferentes da sua” na comida e
ingira; na hora do lanche tenha um acto de Generosidade; ao jantar escute dez minutos
sem interromper; e depois a noite antes de deitar dissolva uma “gratidao” num copo de
leite morno e durma descansado(a). Tenha em atencdo que este tratamento deve ser
mantido todos os dias, até que o resultado do “feste do ego” seja “negativo”’; e volte a

inicia-lo sempre que o resultado seja novamente “positivo”.

664 O Sorriso € uma comunicacao da Alma, um Sol que ilumina a Unidade que

todos nos partilhamos. ..
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666  Elimine o show-off da sua vida e pratique o live-on!

667  N&o procure mostrar status... deixe que a sua estatura interior se revele...

689 A Sociedade esta ferida de morte, quando ao ego entrega sua Sorte...

690  Regresse a Si e saia do engano, se pensar que Viver ¢ prazer mundano...

691  Se 0 ego canta vitéria com o morrer do franciscano, que gléria existe no Ser que

se intitula de Humano?...

698  Aceite sempre sua criacdo como béncdo dispensada, sem bloqueante

apropriacdo de um ego emanada.

702 O Homem como epiteto da arrogancia, por se achar dono do planeta...

704 A Arte vive de quem a aprecia.

705  Tal como a inteligéncia, tambeém a beleza apenas existe fora de si mesma...
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710  Nao se torne servo fiel do “dogmatismo evangelizador” que, de forma mais ou
menos explicita ou manipuladora, representa na verdade uma tentativa abusiva de
influéncia sobre terceiros, com vista a obtencéo de ganhos pessoais, imediatos ou
futuros, mais ou menos ocultos ou hipocritamente revelados. Nao se deixe levar e
desconfie sempre das verdades absolutas de quem diz tudo saber... quando afinal, de

néscio estard bem mais perto.

714 Primeiro 0 ego rejeita, depois a mente processa, e por fim a Alma aceita.

715  No reino de Dom ego regente, vive o cego d”Alma ausente.

716  Em Terra de ego, quem tem Alma é réu...

722 Todo o prazer pelo Homem glorificado, é “ego-fosso” entre reinar e ser reinado.

724 Quando o virus do ego ataca, 0 Homem espirra orgulho, face a “ameaca” da
humildade.

725  Arrogancia, presungéo e orgulho, sempre unidos na luta contra a humildade...

741 A Luz que ilumina o Sol acende o brilho da radiante Alma...
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746  Parater uma vida Ego-Free, apenas tem de adoptar uma “Consciéncia
Transparente”. Isto €, viver tudo na vida sem se identificar com nada... ou se preferir,
experienciar sem que se identifique com as experiéncias em si mesmas. Esta condicdo
de “transparéncia” é possivel quando a Alma comanda a nossa vida, quando vivemos o
Centro em todo o lado em “instantes de eternidade”, quando a nossa Consciéncia se
orienta submersa no estado puro de Criatividade. E evidente que continuaremos sempre
conectados com a realidade material e quotidiana da vida, mas desapegados da Periferia
(valida na sua existéncia enquanto veiculo transmissor de informagdes para 0 n0sso
Centro Interno) conjuntural e, em boa verdade, mais superficial, formada pelos novelos
de situacdes circunstanciais que vao modelando a nossa experiéncia diaria. Numa
analogia, € como se a chuva dos acontecimentos nunca nos molhasse, devido a

gabardine impermedvel da Consciéncia que vestimos...

747  Nao tenha pressa... Nao passe os olhos pela vida... Nao ouga apenas o
barulho... Pare por um instante... Liberte-se da sofreguidao de ter experiéncias na
“espuma das ondas” sem parar... Desista da correria que nao chega a lugar nenhum...
Deixe a auto-ilusdo de fingir que vive, apenas porque muito esbraceja... Veja com
Atencdo tudo aquilo que lhe dao a conhecer... Escute Atentamente as palavras para as
quais sdo convidados a reflectir... Deixe-se aprofundar pela sugestéo de profundidade
que a vida sempre lhe faz... Valorize o Conhecimento que existe a sua volta... ndo o
ignore, jamais o menospreze. .. pois ele é portador da Evolugéo a qual pode aspirar...
Permita-se relaxar, descontrair os seus sentidos, agucar a sua Percepc¢do, desenvolver a

sua Consciéncia... Nao tenha pressa...

756  Varios Genios sdo descobertos apos a sua morte. Quando deslocamos o olhar do
nosso chdo para querer conhecer a Alma que sempre esteve ali, muitas surpresas se
sentem... devido a evidéncias por demais 6bvias... que apenas tardiamente ganham sua

merecida luz.
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757  Implodir os muros do ego é conseguir ligacdo directa com a Criatividade

Universal.

759  Procure e tenha o que pretende; ndo procure e tenha tudo aquilo que precisa...

788 A Profundidade a que sua Alma pode subir, depende da altura a que seu ego

consegue descer.

812  Dedique (verdadeiramente) Tempo e Humanidade as outras Pessoas. Por favor,
ndo viva com tanta pressa... vivendo as voltas sobre si mesmo, dentro do seu umbigo,

qual “Pogo da Morte” da Sensibilidade, da Generosidade e do Altruismo, onde apenas
os tiques de ego respiram e se auto-alimentam, numa relacéo fugaz, futil e superficial

com os Outros, com a Vida e Consigo Proprio...

830 A unica falta que ird verdadeiramente sentir na vida é de si proprio.

832  Quando deixa entrar o ego, fecha a porta aos outros...

844 A vida é para ser vivida, e ndo consumida...

845  Ha quanto tempo ndo ouve 0 Som de seus passos?...
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847 A partir do momento em que o Homem passa a identificar a Abundancia e a
Prosperidade Universais consigo proprio, tomando-as como suas, comeca a esgotar a
fonte de manifestacdo. A partir desse momento, Sorte, Sucesso, Riquezas ou
Criatividade terminardo com o uso e consumo que o Homem faz delas. Por outro lado,
se canalizarmos a Abundancia do Universo através de nos, banhando-nos nela, e ndo a
consumindo (tal como a Agua do Mar), ela sempre sera uma fonte inesgotavel na nossa

vida.

849  Chefe é alguém que recebeu de outros o poder formal; Lider é alguém que da

continuamente aos outros Poder Pessoal (Empowerment).

860 A necessidade de poder produz chefes; a Visdo gera Lideres...

861 A Humildade da Nao-Critica e do Nao-Julgamento apenas podera ser atingida
quando houver uma verdadeira Empatia e Capacidade de Perceber as miriades de
situacdes caleidoscépicas da vida através dos Olhos das outras pessoas (que na verdade
passam por elas); a Tolerancia e a Harmonia Interior que daqui resultam terdo como
consequéncia natural a Verdadeira Sabedoria de Relacdo e Ligacdo com Tudo e com

Todos.

867  Nao possua a vida para que o fluxo positivo do Universo sempre flua

continuamente através de si...

881  Apenas conseguiremos ver a Luz da Alma de outra pessoa se afastarmos a

sombra do nosso proprio ego.
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884 O verdadeiro Perddo implica sempre que o julgamento, a irritacdo, o
desconforto, o ressentimento ou qualquer outro sentimento/ pensamento negativo seja

substituido por Aceitagdo, Tranquilidade, Harmonia, Generosidade e Paz Interior.

885  Pratique o Dom de transformar em Harmonia todas as situa¢@es de sua vida.

894  Se olhar para as semelhancas, em vez de se focar nas diferencas, chegara a raiz
pristina da Psicologia e da Consciéncia Humana, bem como da forma de funcionamento

e organizacao da Vida e do Universo.

899  Corpos e egos morrerdo;
Para que o Universo tenha a certeza,;
Que a pandemia ndo foi em véo;

Héa-que Salvar a Natureza!

900 Regeneracdo! Regeneracdo da Natureza para poder Existir de forma Livre, Pura
e Saudavel... Regeneracdo da Consciéncia Humana para se livrar do ego e viver de uma
vez por todas com Humildade, Generosidade, Altruismo, Sabedoria, Profundidade,
Autenticidade e Harmonia consigo préprio, com os outros e com toda a Natureza que o
rodeia e o contém(!)... Regeneracdo do Planeta Terra ¢ a exigéncia que o Universo nos

esta a fazer neste momento!

901 Sopro Divino... para acordar o Homo purus;
Mantenha a distancia que a Alma do ego tem;
Apenas outro virus para acabar com o ego-virus;

Sai ganancia-arrogancia, Generosidade-Humildade vem!
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905 Evolucdo ou Extingdo! De forma muito clara e simples, este € o ultimato do
Universo com o qual o Homem est& neste momento confrontado. Evoluir para uma
Consciéncia de Harmonia e Respeito pelo Planeta (do qual fazemos parte!); ou
continuar o caminho do ego e levar a cabo uma auto-destruigdo ou “suicidio energético”
que levara a decadéncia irredutivel do nosso Habitat, e por consequéncia, Extin¢do desta

estirpe de Humanidade. ..

906  Porque tem 0 Ser Humano de se afastar para que a Natureza seja salva?... Qual a
Consciéncia que preside a nossa relacdo com a Natureza?... Que motivo 0 Homem tem
para ferir de morte a Natureza, que lhe da vida, provento e protec¢do?... Como pode a
Humanidade glorificar o ego e sequer pensar que pode existir de forma desligada,

separatista e autoritaria em relacdo ao Ecossistema que Ihe permite sobreviver?...
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O Mestre e o Mistico

7 Apenas 0s Mestres se encontram aptos para empreender as mais dificeis tarefas.

11 O Amor pela Humanidade é a razao que preside ao renascimento dos Mestres
(almas extremamente evoluidas). Eles nascem porque foram destacados para transmitir
a mensagem do Amor e da Harmonia, apenas reencarnando no planeta Terra quando tal

se verifique (til e necessario.

15 O professor ensina, o Mestre da a oportunidade de aprender... (muitas vezes,

sem proferir qualquer palavra...)

28 Vozes de Mestre chegam ao céu!

48 Quem tenha o poder do Universo no brilho dos olhos, também tera uma
intensidade que destroi qualquer tipo de superficialidade, qualquer tipo de véu mais ou

menos transparente com que se queira vestir a verdadeira realidade...

74 O Mistico ndo tem medo da morte, apenas de uma vida sem sentido ou propdsito

de missdo...

82 A Musica ¢ o som de Deus... permitindo livre-acesso directo as vibragdes do

plano divino...
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95 Quando diversas circunstancias se conjugam de forma aparentemente ocasional
numa série encadeada de coincidéncias, com o objectivo de levar alguém a tomar uma
determinada direccao, é porque se esta na presenca de um poder superior que lhe esta a
“dizer” que € esse o caminho que devera ser percorrido. Esse rumo ser-lhe-4 insinuado
ou sugestionado para que tome uma decisao acertada, ou, em ultima instancia, ser-lhe-a
imposto como uma obrigacdo a seguir. O Mestre consegue perceber, analisar e
relacionar os factos e os acontecimentos da vida para poder identificar estas situacoes e,
deste modo, adquirir a percepgéo clarividente da mensagem e orientacdo superiores, que

contribuem para o seu desenvolvimento enquanto Ser evolutivo.

102  Nao e Mestre quem ensina, Mestre € quem Aprende.

114  Atraves das suas vibracoes, a Musica ajuda 0 Homem a apreender as Verdades

da Existéncia... e a Purificar a sua Alma.

172 Aespiritualizagdo do Coragéo, o poder da Mente, e a Sabedoria emanada sdo as

pistas para se reconhecer um verdadeiro Mestre.

197 A missdo de um Mestre é tdo grande que ultrapassa por completo o Homem que

também o constitui; tdo grande para que este possa reclamar a sua propriedade. ..

246 A Consciéncia da Espiritualidade que permeia a vida gera no Homem uma
Sensibilidade Mistica que exalta as suas emocgdes, como nunca nenhuma outra

percepcao alguma vez o fard...
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247 O dever do Mistico ndo € o retiro para a tranquilidade isolada, mas sim a
integracdo no seio da Sociedade, pois apenas desta forma conseguira contribuir de modo

mais eficaz (atraves da partilha da sua Sabedoria) para a Evolugdo da Humanidade.

278  Aponta-me um verdadeiro Mistico que seja infeliz, e eu te direi que Deus ndo

existe...

305  Consegues ver um Brilho especial nos seus olhos? Entéo é porque estas na

presenca de um Homem com uma missao, guiado por um poder superior...

313 A Consciéncia Mistica é a fonte do maior Poder que o0 Homem alguma vez

podera alcangar. ..

366 O Mistico é alguém que Vive com a plena e constante Consciéncia da
Espiritualidade da Vida.

385 Um Mestre é apenas alguém que ja atingiu um nivel de Evolucéo tdo elevado
que Ihe permite desfrutar de uma Supra-Vivéncia em Supraconsciéncia, ndo sendo,
como tal, possivel delimitar com absoluta definicdo a fronteira que separa a sua
condicdo humana da sua condigéo espiritual. E a Gnica razao por que 0 conseguimos ver

é o facto de ele ter nascido para olhar por nos...
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392  Olhar um Mestre € ver uma Montanha do tempo ausente, solida e nunca cadente;
de Sabedoria sempre presente, com uma estabilidade da eroséo nunca cliente. Apenas
um Ser Permanente, sob o qual tudo se passa... de forma intermitente; muitas vidas vao
e vém... ciclicamente, e Ele... Clarividente, tudo isso observa... Sereno e Paciente.

Apenas uma vida... da Vida Supra-Vivente...

457 O professor é aquele que pensa que outros pode ensinar; 0 Mestre é aquele que

sabe que nunca o podera fazer...

465  Uma Pessoa Profunda € como um “pogo sem fundo ", cuja profundidade se
desconhece, mas que sabemos existir, tal como o Universo..., pois € precisamente deste
que a primeira constitui um reflexo, canalizando a Energia Cdsmica, sem fronteiras que
limitem a sua Sabedoria, sem horizontes que restrinjam a sua Visdo, sem barreiras
“personaliticas” (de personalidade) superficiais que a impecam de viver a plenitude da

sua condicao, nao de existéncia pessoal, mas sim de “veiculo” Universal...

494  Uma natureza profunda aprecia tdo profundamente a Natureza, que jamais

poderéa contraria-la. ..

506 O que mais torna desconfortavel o Cientista é o facto do Mistico saber num

instante o que ele demora anos a tentar compreender...

515 O Mestre sera sempre Mistico, mas um Mistico podera ainda ndo ser um
Mestre... sendo que para o Mistico Deus é o ponto de chegada, enquanto que para o

Mestre constitui apenas o ponto de partida...
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518 S0 posso ser tudo, se nada for...

537 Inteiro, viva inteiramente, um desapego livre, livremente...

538  Conheca tudo sem saber, no peso de um grdo de areia; deixe tudo sem perder,

neste tempo que presenteia.

575  Tenha Absoluta Confianga no Universo para que este sempre Ihe confie a

melhor versao de si mesmo.

577  De finito a infinito, é apenas uma questao de se estar in-teiro em cada segundo.

618  Conhego sem saber, existo sem nunca ser...

665  Ultrapassar barreiras mentais é o exercicio preferido dos Supra-Viventes, esses
exploradores da Alma, eternos viajantes com partida da egolandia e chegada a

Jivanmukta®.

700  Especial Dedicatéria e Homenagem a Mae da Beatitude®, Senhora de Branco

Puro, do ego desapegada, que antes de Ser ja Era, e que outra coisa nunca Foi... Feliz e

® Designacéo Hindu para Alma-Liberta
* Referéncia criptica a Anandamayi Ma (mistica, santa, mestre espiritual e avatar indiana)
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Livre Ave atar sua asa a0 mundo nunca foi seu Fado, mas sim a cantoria de um estado
imaculado de Criatividade Impessoal, tomado como inspiracao pelos irmaos das
Arvores, filhos do Siléncio, embaixadores da Paz... Namasté por te teres feito presente

sem que em teus olhos me tenha um dia reflectido.

753  Um Mestre é uma Alma que, vivendo em comunh&o com o Universo, e imerso
no estado puro de Criatividade, assume as caracteristicas de um Cientista Espiritual, ou
de um Espiritualista Cientifico; de um Mistico-Cientista, ou de um Cientista-Mistico...
Na verdade, neste estado Universalista de Ser, todas as fronteiras entre racionalidade e
emocao, objectivo e subjectivo, Idgica e intuicdo, sdo perfeitamente diluidas e os
principios Bhakti e Jnana® convivem, complementam-se e funcionam como

catalisadores mutuos, livremente, numa condi¢cdo de Harmonia Sébia e Altruista.

754  Na Mente do Mestre, a Ciéncia é um quadro poético de harmonia universal, e a

Espiritualidade a mais pura das ciéncias exactas.

755  No ponto de tempo e espaco onde as forcas opostas e complementares se unem e
conjugam... No vortice de energia que amplifica sinergias vibracionais... Na sintese de
equilibrios de aparéncia dissonante... E 14 que podera encontrar a “Alma da

’

Montanha” ... do vale ja distante... dos passaros amiga... € ao céu aspirante...

® Bhakti diz respeito ao caminho do Conhecimento ou Evolugéo da Consciéncia através de uma via
emocional ou devocional, enquanto que Jnana, por sua vez, corresponde a via intelectual ou racional.
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Pureza Espiritual

27 Um pensamento Puro € um pensamento Poderoso.

49 E a consciéncia da Pureza Espiritual que permite que as emogdes do Homem
atinjam o seu zénite; e quando isso acontece, ele as entrega a Deus, pois Dele

provieram, e s6 Dele sdo pertenga...

58 A Energia (fisica, emocional, intelectual, espiritual) de um Homem seré tanto

mais Poderosa quanto mais Pura for a Consciéncia que nele habita. ..

66 Deus ouve na perfeicdo quem na perfei¢cao se sintoniza com Ele...

117 O Homo purus tem como filosofia de vida a Pureza Espiritual.

138  Espiritualiza o teu Coragao e o Universo conspirara a teu favor...

139  Com os Olhos sorridente, com os Olhos Vivente, Alma de Luz, de seu espelho

nascente...

148  Um Homem espiritualmente puro ¢ uma visdo de Deus...
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185 A Pureza Espiritual € a chave que abre o cofre de todos os outros tesouros que o

Homem sente possuir...

210  Torna-se absolutamente necessario purificar a Mente e o Coracdo, antes que se
consiga captar e receber a Energia Divina, e servir de canal para a manifestacdo da sua

Consciéncia, Inteligéncia e Vontade...

213 O maior compromisso de uma Alma-Liberta ¢ com a Pureza Espiritual...

223 Quando o Centro do Homem estiver harmonizado com o Centro Divino, ele sera
premiado com uma “tao digna oferenda”: a Confianca de Deus para fazer e materializar

tudo aquilo que a sua Mente conceber...

256  E aRiqueza de uma pessoa que importa, e ndo os bens e valores materiais que

ela “possui”!...

275  Antes que seja possivel utilizar um grande poder, ha que primeiro garantir que

serda bem usado...

292  Uma pessoa de extrema inteligéncia poderd ser alvo de admiragéo, mas se lhe
acrescentarmos a pureza cristalina do espirito, tornar-se-a numa visao maravilhosa...
Podera ser algo dificil passar de uma condicdo para a outra, mas o resultado final valera

todos os desafios.
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327 A Sorte acompanha 0s Justos.

398  “Seja feita a sua vontade”, diz a Vida sempre que 0s pensamentos, palavras ou

actos do Homem ressoam nas paredes Divinas do Universo...

409 A melhor maneira de nos protegermos contra toda e qualquer energia negativa é
manter a nossa mente completamente saudavel, saturada de energia tdo positiva quanto
possivel, de “Paz & Pureza” feita. Deste modo, ira ser criado um campo magnético e
energético positivo, que nos envolverd, servindo de auténtica barreira ou proteccao, na

qual a negatividade sempre esbarra. ..

435  Para que se consiga viver apenas na plena presenca de Energia Positiva, ndo

poderdo existir nunca pessoas das quais deliberada e intencionalmente ndo se gosta...

443 A melhor maneira de alcangar a Pureza Moral e Espiritual enquanto Ser
Humano, € viver com a absoluta Consciéncia e o profundo Respeito pela Lei Suprema
do Universo: a “Lei de Causa e Efeito”. Desta forma, estaremos ndo sé a contribuir
para que 0 Nosso “espelho” se torne cada vez mais limpido, como também a garantir

que ele nunca mais se volte a “enegrecer”...

487  Ninguém podera alguma vez ter Olhos Bonitos, sem que possua uma Bonita

Alma...

502  Todas as vidas sdo boas, se vividas com Etica e Respeito pelos Outros.
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513  Olhos que sorriem, Alma que Ama...

527  Harmonia e Cooperacdo, Generosidade e Gratidao, reflectem os Espelhos de um

Bom Coracéo.

578 De vida a Existéncia, se corpo de Alma feito.

595  Puro por dentro, Transparente por fora.

658 O seu Sorriso ¢ fonte de Luz... Acende a centelha da Alma, [lumina quem o vé e

sente; da Esperanga ao Futuro, para se fazer Presente...

694  Tenha perpétuos dias de Liberdade, ndo julgando e falando a verdade.

699  Quando a sua Consciéncia transcender os limites de quem um dia julgou ser, a
definitiva Supra-Vivéncia far-se-a sentir, teleguiada pelo estado puro de Criatividade

Universal que tudo orienta e sabe prover.

719  Agradeca sua inspiracdo humildemente, abra seu Coragdo a sublime corrente.
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720 A Gratidao é a melhor Oracéo de sua Alma, fonte que purifica seu Coracéo, do
qual asas nascem para elevar sua inteligéncia a Intuicdo espontanea da “Fogueira das
Verdades ™.

721  Amor, Inteligéncia... Mente, Coragao... grande génio, onde mora?

Surpreendidos ficarao...

764 O mais importante na vida é a ligacdo que se estabelece com a Fonte de Energia
Divina. Dela provém toda a sua Harmonia, Saude, Prosperidade, Sabedoria, Inteligéncia
e Energia Criativa. Fortalecer a sua relacdo com esta Energia Pura que constitui a matriz
materna do Universo, e que absolutamente Tudo permeia e Cria, devera ser uma tarefa

diéria, como compromisso com a sua propria Felicidade.

809 O Sol da-nos Confianca, a Arvore oferece Equilibrio, o Vento Renova a nossa
mente, e o Mar partilha a sua Tranquilidade...

818  Illuminacdo Interior é o processo de desapego que conduz a Comunhédo com a
Vida.

823  Quanto mais vive a Existir, menos o mundo lhe resiste...

825  Deixe-se Existir... para se sintonizar com a Paz que apenas a Unidade com a

Vida revela...
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831  Apenas Tudo Sou quando Nada Tenho...

840  Tudo Aquilo que Fui, Tudo Aquilo que Sou, Tudo Aquilo que Serei constitui 0

meu Presente... que ofereco a Quem Tudo me Deu...

843 A Fusdo com a Natureza € a antecamara para a Percepcao de Deus.

856  Trés Coisas que nao podem faltar na sua vida: um Sorriso, um Siléncio e um
Brilho nos Olhos... pois dignatérios que sdo da Harmonia, Profundidade e Alegria,
fardo de si um Cristal Humano, uma Arvore em movimento e uma Consciéncia

“Transparente”...

857  Faca a sua Higiene Energética diariamente: 30 minutos junto de uma Arvore, 30
minutos em Siléncio, e 30 minutos Sem Julgar pessoas ou situac@es. A boa noticia é que
tudo isto se pode fazer ao mesmo tempo — apenas 30 minutos por dia — tendo como
resultado um momento de Plena Aceitagdo Incondicional, deixando entrar na sua vida

Harmonia, Sabedoria e Humildade.

872 A Arvore ndo julga, ndo critica, ndo promove diferencas entre tudo aquilo com
que entra em contacto. A Arvore tem a Forga das suas raizes subterraneas, interiores,
discretamente ocultas da casca que revela ao mundo; e o Poder da sua seiva que tudo
vivifica a partir do seu Centro Interno. A Arvore apenas Existe... dando generosamente
Tudo aquilo que E... na forma e medida adequadas a quem a procura em busca de
provimento, conforto ou alento. Viva como uma Arvore... e os seus ramos, folhas,

flores e frutos se multiplicardo de forma vivida e frondosa em todas as direcgdes,
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canalizando o reflexo da luz com que o Sol alimenta e abrilhanta toda a vida por si

gerada.

873 O nivel de ego presente em cada pessoa constitui a verdadeira medida da sua

Evolucéo Espiritual. Quanto mais ego, menos Pureza e Iluminacéo Interior.

877  Sabera que sua Mente esta purificada quando tudo aquilo de que se ocupa se

concretizar apenas pelo “movimento” da sua (Pura e Justa) Intencao.

883 O Som dos seus passos revela a esséncia de sua Alma.

895 O sentimento de reveréncia para com a Natureza desenvolve a consciéncia de

humildade que o ser humano precisa para sentir Harmonia dentro de si préprio.
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Felicidade

30 Quem vive em comunhdo com a Energia Divina, s6 pode ser Feliz!

35 Viver e aprender a ser Feliz enquanto se sorri... e sorrir de Felicidade enquanto
se aprende.

59 Paz e Harmonia, para Viver bem o Dia!... este é o Direito de Todos Nos!

104  Parater Sucesso e Felicidade eternos, é necessario, primeiro, penetrar na Fonte

de Energia Divina...

126  Para qué ser rico sozinho, quando podemos ser Felizes todos juntos?...

129  Ser verdadeiramente Feliz é ndo ter tudo aquilo que se deseja, e ainda assim

sentir uma Alegria imensa, proveniente do nosso Centro Interior mais intimo...

141  S6 se também for Feliz na pobreza e no isolamento, é que poderéa reclamar a
Felicidade como sua “pertenca”..., sendo precisamente nesses periodos aparentemente

desagradaveis que Ela se deixa encontrar...

212 Queres ser Feliz? Conhece-te a ti mesmo!
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214  Havera algo mais prazeroso na vida, do que ajudar quem precisa e merece 0

N0SSO apoio?...

254 Se conseguires ser Feliz na adversidade, sé-lo-as para toda a eternidade...

276  Gostar de Pessoas ¢ um dos principais requisitos para se ser Feliz...

287  Se cada um de nds der um pouco de si mesmo aos outros, todos viveremos vidas

mais Felizes...

310  Que Pessoa mais Bonita se podera alguma vez vislumbrar, sendo aquela que tem

Felicidade nos olhos?...

343 O Sucesso de uma pessoa ndo é avaliado pelo nivel de poder de compra que

possui, mas sim pelo nivel de Paz Interior que sente dentro de si...

364 O mais importante na vida é que todas as pessoas vivam Felizes, em Equilibrio,
Paz e Harmonia com tudo aquilo que as rodeia; tudo o resto é acessoério, produto das

nossas mentes tumultuosas...

369  Quem faz depender a sua Felicidade de algo tdo “caduco” como pessoas, outros

seres vivos ou bens materiais nunca sera Feliz de forma permanente; apenas sé-lo-a
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quem depender de tao “perene” condi¢do como seja a propria Comunhdo com a Vida,
essa Energia Espiritual, Cdsmica e Universal que preza pela Omnipresenca,

Omnisapiéncia e Omnipoténcia.

371  Quem vive Feliz apenas com a Vida que lhe permite viver, um mero acrescento é

tudo o que para além disso vier...

378 O Homem s6 comeca realmente a Viver, quando apenas do seu intimo a

Felicidade depender...

406  Quando o Homem se reencontrar a si préprio, quando descobrir a Paz Interior,
quando se re-ligar ao Divino, quando for Feliz de forma perene... sera como o tempo
sem estagdes. .. constante, estavel, invariavel, de permanéncia composto pela Confianca
da Primavera, pela Alegria do Verdo, pela Maturidade do Outono e pela Disciplina do

Inverno...

467  Contrariamente ao que muito se preconiza, isolamento n&o significa solido...
Os momentos de isolamento que experimentamos revelam-se importantes, e até mesmo
cruciais, para o estabelecimento e desenvolvimento de uma relagdo saudavel connosco
proprios, uma vez que é precisamente nessas alturas que mais nos sintonizamos com o
nosso Centro Interior ou Ser Interno. Este constitui, pois, 0 nosso templo sagrado, um
centro de recolhimento privado ao qual podemos recorrer sempre que o desejarmos, e
por forma a promover o reconhecimento e o reequilibrio do nosso nivel de Energia (face
aos constantes desequilibrios que a vida externa nos proporciona); permitindo também,
ao mesmo tempo, apurar a sua ligacdo com a Fonte de Energia que também nos
constitui. Ora, é precisamente a partir deste templo sagrado, que sempre carregamos

dentro de nos, que se torna possivel aceder a esta Fonte de Energia Divina, que também
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nunca deixa de nos acompanhar. Portanto, a soliddo nunca nos atingira. .. nunca nos
encontramos sozinhos quando estamos isolados das outras pessoas. Quando o0 Homem
tiver plena Consciéncia deste facto, sera Feliz onde quer que se encontre, vinte e quatro

horas por dia...

475  Tudo é uma questdo de perspectiva... e as pessoas mais Felizes sdo aquelas que

tém as melhores perspectivas sobre a vida...

488 Ndao é a vida externa e consciente que diariamente ocupa 0 nosso tempo linear
que nos oferece a verdadeira Felicidade, mas sim a satisfacdo das nossas Aspiracdes
mais intimas e inconscientes. Apenas quando o Consciente e 0 Inconsciente estiverem
limpida e directamente conectados e harmonizados, saberemos agradecer a constante e
eterna sensacao de se ser verdadeiramente Feliz... (em beatitude e comunhdo com o

Universo)

495 A Felicidade Plena tornar-se-a apenas acessivel a quem tenha a Coragem de a

procurar, transformando verdadeiramente a sua Vida...

509  Quem nada espera, Feliz vivera... (Teoria da Expectativa Zero)

532  Feliz sempre viveras, com a pomba branca da Paz...

534  Faca da Harmonia a matematica de sua Vida...
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544 A sua Vida apenas fara pleno sentido quando seguir o Sorriso do seu Coragéo e
tiver a Coragem de ser Feliz.

559  Realize a sua vida acompanhando os ritmos da Natureza para obter Paz e

Equilibrio Interior; viva durante a luz do Sol e descanse no siléncio da Lua...

571 Nada mais faz o homem tao Feliz como o acto diario de realizar sua Alma no

mundo.

572  Facada sua ligacdo com o Universo a fonte de toda a Felicidade, e sempre sera

Feliz onde estiver, em que circunstancia for.

574  Descubra o seu Proposito, e a Felicidade sera a maior constante da sua vida.

580  Apenas faca depender a sua Felicidade de Algo que tenha construido dentro de

si, caso contrario, esta sempre lhe seré inconstante.

589 O lastro do ego que carregamos varia na propor¢ao inversa da leveza da Livre
Felicidade que sentimos.

611 A peca-chave do Organismo Humano é o Sistema Nervoso. Cuidar bem dele
devera ser a nossa maxima prioridade, pois dele depende se ganhamos um Amigo ou

Inimigo para a vida.
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612 A ansiedade é inimiga do bem-estar, e € vivida sempre que ndo recebemos o

presente...

624 A sua prosperidade vem muito mais da pessoa que € no seu intimo, do que

daquilo que aparenta estar a fazer.

629  Evite ser um robot... condi¢ao de escravo implicitamente aceite, por submissao
a quaisquer tipos de interesses de ambito social ou profissional, gerados por si ou por
determinada entidade colectiva. Mantenha viva a chama da humanidade e altruismo que
por direito Ihe pertence. Levante os olhos do chéo, viva a sua criatividade, cumpra o seu
selo de originalidade. Respire Alma e nédo deixe que tarefas rotineiras esgotem a Vida
que habita dentro de si, e que tanto lhe quer dar, assim que estenda sua méo... Evite ser
um morto-vivo que se arrasta em meio-viver... ndo viva menos do que a amplitude que

a Vida Plena tem para percorrer.

630  Ter Liberdade (na sua esséncia) ndao é permitirem-nos fazer tudo o que possamos

entender, mas sim de ndo deixarmos que limitem a nossa maneira de ser.

632  Procure viver de dentro para fora, e ndo de fora para dentro. Esteja bem consigo
proprio primeiro, para poder estar bem com os outros, € ndo o inverso. Encontre aquilo
que procura dentro de si, caso contrario ira sempre sentir que algo lhe falta para ser

Feliz.
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649  Se alguma palavra houvesse para descrever o Universo, esta seria: Equilibrio...
Fluir com o Equilibrio do Universo, assimila-lo como nossa Identidade, e tudo viver de
forma equilibrada é a simples e humilde chave dourada que abre a alva porta altruista e

generosa da Supra-Vivéncia...

670 Faga aquilo que lhe faz bem, e tudo o resto vem...

671 O segredo da Prosperidade esta sempre na Sua Relagédo com a Vida.

681  N&o procure ter dinheiro para ser Feliz, procure sim ser Feliz para ter dinheiro.

686 O maior risco na vida é ndo ser Feliz.

706 O dinheiro nunca devera ser uma causa na sua vida, mas sim uma

consequéncia...

713  Os seus talentos inatos sdo o seu melhor guia para a Prosperidade (por essa
razao nasceram consigo). Alinhar sua vida com a partilha dos seus Dons deve constituir
uma absoluta prioridade para si, fazendo cumprir, deste modo, a promessa de uma

Felicidade sonhada.

735  Crie-se na criagdo que a Criatividade quer criar...
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736  Liberte a sua Liberdade Interior e seja Livre...

737  Siga a vivificante Vida que tudo faz viver...

744 A diferenca entre a sua ansiedade ou angustia e a sua Felicidade pode muito
bem estar na simples, mas fulcral diferenca, entre encontrar aquilo que quer, ou

encontrar aquilo que precisa...

758  Dé améo ao Universo de Felicidade, cortando relagdes com o ego.

762  Ter Liberdade de Alma € a Unica vida que faz sentido viver.

Thunsday, Maseh 2141, 2019
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Amor

22 Na luta entre a Raz&o e 0 Sentimento, é a vitdria deste ultimo que mais nos

tranquiliza. ..

46 A vida vai nos ajudando a separar o “trigo do joio”; apenas as pessoas que

merecem 0 nosso Amor permanecerﬁo COnNnosco...

52 O ciume é um amor egoista..., completamente oposto ao Amor Incondicional
bonito, verdadeiro, altruista, espiritual, universal que os CoracGes verdadeiramente

Puros sentem...

86 Compreenda que o Amor (na sua acepc¢ao mais lata) € o combustivel que

alimenta o nosso Espirito e a nossa Alma...

133 Alguém que seja emocional e financeiramente auto-suficiente, apenas se casara
com um verdadeiro Amor, nao precisando pois de quaisquer “muletas” psiquicas ou

materiais!...

219  Os Animais sao os grandes mestres do Amor...

227  Tanto a companhia como as melhores qualidades deverdo ser dadas apenas a

quem delas for merecedor...
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265  Muitas pessoas preferem casar-se (ou assumir um qualquer outro tipo de relagédo
equiparada), nao com um Amor verdadeiro, mas com um(a) verdadeiro(a) avalista...,
dando primazia a dependéncia financeira (t4o comummente confundida com seguranga),
em detrimento da verdadeira e intima Felicidade... Pois muito bem, uma relagdo
amorosa ndo é nenhum acordo de negdcios, mas sim uma pura uniao de afectos
profundos e verdadeiros, com o objectivo de acrescentar (e nunca retirar) valor
emocional a quem os partilha. Mais, uma relacdo entre duas pessoas, seja de que tipo
for, apenas serve o propdsito de acrescentar Alegria e Felicidade a cada uma delas, pelo

simples facto de estarem juntas, e ndo (jamais!) tornar a vida complicada e infeliz.

319 O Amor pretende dar Felicidade e Bem-Estar as pessoas, e nunca jamais

constituir uma continua fonte de problemas...

352 Com a Felicidade néo se brinca, pois dela depende a maneira como encaramos a
vida, como nos relacionamos com tudo e todos que nos rodeiam; e as “meias-
felicidades” sdo apenas ilusdes que impomos a nds proprios, com as quais passamos a
“meio-viver” e a ndo desfrutar de uma vida plena. Como tal, no Amor ndo ¢ importante
com quem se fica, 0 mais importante é que se seja verdadeira e profundamente Feliz, em

termos fisicos, emocionais, intelectuais e espirituais.

370  Os amores sdo sempre eternos, as pessoas € que vao vivendo varias eternidades

ao longo da vida...

376  Para quem (ainda) ndo definiu completamente o seu alvo, muitas “flechas” serdo
atiradas até o conseguir atingir; para quem (ja) sabe o que quer, um s6 “tiro de precisdo”

revela-se suficiente...
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377  Navida ndo devem existir lacos ou afectos instituidos ou tomados como
garantidos, todos nds devemos estar sob constante avaliacao e provar gue somos

merecedores da sua perpetuacdo no tempo...

396  Quem por amor se deixa abafar, o motor da sua Vida faz parar...

399  Muito casamento por amor se apregoa, assim que o intento maternal ja soa...

441 O profundo Respeito pelas pessoas é a maior prova do nosso Amor por elas. ..

445  Uma relacdo amorosa representa um acordo subliminar, tacita e implicitamente
aceite de livre vontade por duas pessoas, cujos objectivos conscientes ou inconscientes
sdo, na sua maioria, a satisfacdo de necessidades de troca de afectos, a tentativa de
superar sentimentos de soliddo, a colmatacéao de situagdes de falta de auto-suficiéncia
emocional e financeira, e 0 cumprimento do designio primordial da espécie humana: a
reproducdo ou procriacao, como forma de proliferacdo no espaco e perpetuacao no

tempo da sua heranca genética.

503  Vens sempre a tempo quando chegas...

516  Ha que primeiro ser “Addo” parater “Eva” a seu lado...
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519 O que pretende: amor carnal, pessoal, banal; ou Amor Integral, Universal,

Especial?

525  Para quem sempre Assina com Amor, uma mui grande Sina de Louvor!

596 O Amor dobra, quando nada se cobra.

692 O Amor Universal representa a maior Fonte de Energia do Planeta... e 0 maior

Recurso Natural do Ser Humano.

712 Ainda que a Luz se apague, seu calor permanece dentro de nds.

836 O Amor é o Milagre da Vida.

855  As relagdes amorosas constituem um verdadeiro jogo de posse emocional e
fisica, onde o ego se passeia e reflecte; ja as Relagbes de Amor espelham, sim, uma
Harmonia e Generosidade plenas e transcendentes, fruto de uma Arvore vivificante que

Existe sem sub-viver...

eGo-Free
Movement
0¢0
® o
L 2 4

Feel the
Loving Rose
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Inteligéncia e Sabedoria

4 Um Homem serd sempre menos inteligente, do que aquele cuja inteligéncia é por

ele subestimada. ..

17 S6 sera concebivel transmitir os Valores Eticos e Morais que ja foram

profundamente assimilados pela Alma.

18 Um ignorante é aquele que nunca aprendeu; um burro é aquele que nunca quer
aprender; e um Sabio é aquele que j& aprendeu e continua a querer aprender cada vez

mais. ..

32 Saber Viver é o maior dom a que o Homem podera aspirar...

38 Os “Loucos” de hoje s&o 0s Génios de amanha. ..

43 Toda a gente deveria ser capaz de fazer aquilo que gosta, pois entdo teriamos

“Génios”’ em todas as areas de actividade...

62 Quando alguém trabalha naquilo que verdadeiramente gosta, deixa de ter

emprego, para passar a ter apenas uma extensdo da Vida que reside no seu Interior...
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68 Olhos que pensam, mente que Ve€...

79 Apenas Sabio serd, quem de eterno estudante nunca se reforma. ..

83 A compreensdo do Processo da Vida e dos diferentes ciclos do Universo permite
usufruir de uma das grandes qualidades de todos aqueles que atingiram a Sabedoria:

uma Paciéncia Clarividente.

90 Que os “Olhos” se desembaciem, para trazer de volta o “Brilho Luminoso” que

sempre existiu no seu Interior!...

92 A Sabedoria e a visdo antecipada da vida devem ser submetidas a Etica e ao
Bom-Senso, por forma a que a sua expressdo benéfica ocorra no momento mais
oportuno, e apenas para Aqueles que dela tenham total compreenséo; que dela fagcam

pois bom uso e proveito...

97 Muitos Homens vém ao mundo para fazer do mundo dos outros o seu mundo,

mas apenas alguns vém ao mundo para Viver o seu mundo no mundo dos outros...

101 A verdadeira inteligéncia consiste no real aproveitamento de uma heranga de

capacidade.
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121 O maior obstaculo colocado a uma mente visionaria € a incompreensdo por parte

das suas contemporaneas...

122 O presente que Deus oferece a Humanidade é o facto de forgar determinados
Homens de mente superior a viver periodos de isolamento, através dos quais todo o seu
génio inerente possa desabrochar na sua mais completa plenitude, permitindo, por
consequéncia, o desenvolvimento da nossa sociedade global. Paradoxalmente, a maior
contribuicdo social que os grandes Génios fazem, ocorre, precisamente, durante as suas
fases de exilio...! Tal como se a Luz (progresso da Humanidade) dependesse da
Escuriddo (introversdo mental), pois é na Noite que se faz a criacdo que o Dia apenas

revela. ..

127  Talvez seja irdnico pensar que as pessoas passam toda a sua vida a acumular
dinheiro para comprar tudo e mais alguma coisa, e assim se julgarem ricas; e que
recusam constantemente a maior Riqueza de todas, que Ihes é oferecida gratuitamente: a

Sabedoria...

128  Nao importa a idade que se tem, mas sim a Sabedoria que se carrega...

136 A Sabedoria constitui 0 maior Poder que 0 Homem podera alguma vez

alcangar. ..

144 A Sabedoria independe da idade bioldgica, sendo, pois, fruto do nivel de

Evolucéo Espiritual alcancado.

Copyright © 2020, Pedro Pombal. Todos os direitos reservados.



EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia | a8

152 O Homem nasce para Aprender... para outros poder guiar...

156 A Expressdo-Livre da Originalidade Intrinseca e Genuina que reside dentro de
cada um de nds, revela-se absolutamente necessaria para que a Grande Obra possa ser

criada...

165  Fique sem parar no momento de sempre estar.

167 O Relaxamento é o maior amigo da Criatividade.

170  Assim que o Homem tenha o dominio do conhecimento do processo invisivel da
Vida, ira ser percorrido por uma sensacao positiva de Poder, que se traduz em

Sabedoria. ..

171 A Auto-Confianca é a condicdo psicoldgica que despoleta os poderes que jazem
latentes no interior do Ser Humano, e sem a qual ndo poderemos aceder ao nosso génio

potencial, na sua total plenitude.

195  Qual o segredo de bem viver? Ter uma Sabedoria de Velho... e um Coragao de

Crianga.
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203  Atroca é o mecanismo de defesa que o Homem utiliza contra tudo aquilo que 0s
seus olhos ndo véem e o seu coracdo ndo sente; contra o conhecimento que néo

consegue compreender...

204  Quanto mais Holistica for a mente, mais poderosa e genial sera...

209  Um Sabio é sempre inteligente, mas uma pessoa inteligente nem sempre é
Sabia...

221 A Vida revela-se incrivelmente simples... a quem simplesmente a conhece com
profundidade... sendo para tal necessario olhar penetrantemente para o que se passa
“por detras do espelho”, para 14 do reflexo ilusério com que a percepgao superficial dos

acontecimentos pretende desviar a nossa atencao.

235 Dadiversidade nasce a Unidade.

243  Quanto mais Conhecimento o Homem adquire, mais Responsabilidade sobre ele

recai...

248  Queres ser um Génio? Aproxima-te de Deus!..

255  Aarrogancia é o principal desafio do “Sdbio”...
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260 O Reconhecimento do génio, e de um Génio, devera ser sempre efectuado do

Receptor para 0 emissor, e nunca ao contrario.

263  Um Génio ndo sera considerado como tal, até ter realizado alguma obra genial...

272 Quer alcancar a Sabedoria da Vida? Domine a sua “Roda da Fortuna'®

285 Navida tudo passa... apenas a Sabedoria fica.

298  Aprende-se mais, e melhor, quando ninguém nos ensina...

301  Faca o que fizer, faca-o com Equilibrio.

324  Toda a gente devera ter total Liberdade para poder Viver de acordo com 0s seus

Dons! A Humanidade agradece...

334  Saber avaliar o momento certo para a mudanca, e para a nao continuidade de
situagdes de desgaste irrecuperavel, € o que distingue o S&bio (que vive o presente...

para o futuro) do acomodado (que vive o presente... para o passado).

336  Para quem vive Atento, pouca ou nenhuma estranheza a vida lhe reserva...

® Ver Anexo Il |Roda da Vida/ Roda da Fortunal
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347 A quem nos oferece entretenimento, nds oferecemos um sorriso; a quem nos
oferece conhecimento, nos oferecemos um pensamento; e a quem nos oferece
Sabedoria... nos lhe oferecemos um Brilho dos Olhos, um simples reflexo da intima

percepcao de que a nossa Consciéncia evoluiu mais um passo...

400  Quem sempre uso faz do momento certo, de Sabio estard bem mais perto...

424 O Conhecimento apenas existe para ser partilhado...

453  Ainteligéncia é a capacidade perceptiva; a Sabedoria € a inteligéncia

Consciencial...

464 O Livro, como digno representante da transmissdo ou comunicagéo da palavra
escrita, constitui um meio extremamente privilegiado de acesso ao Conhecimento que
os Homens canalizam e procuram partilhar entre si, pela simples razdo de que consegue
transcender quaisquer limites espacio-temporais impostos pela distribuicdo geografica
assumida pelo Homem e por uma cronologia fisica e Humanamente determinada.
Através do Livro, toda a gente, em qualquer parte do Mundo, em qualquer época, pode
conhecer o resultado da producéo intelectual ou até mesmo a Sabedoria que outros
alcancaram e que, devido a um puro acto de generosidade, resolveram divulgar. Em
suma, como uma auténtica maquina do tempo ou mecanismo de teletransporte, o Livro
assume-se como um veiculo “atemporal” e “a-espacial”, pelo qual a mente humana
viaja através de outras mentes (Autores dos Livros) numa busca incessante, ainda que

por vezes inconsciente, pela expansdo da sua Consciéncia. ..
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468 O génio ndo se questiona... apenas dever-Se-a seguir 0 que a sua orientacao

sugere. ..

480 A melhor Filosofia de vida é aquela que nunca acaba por se “explicar” a Si

propria...

504  Aceita, Interioriza e Valoriza...

536  Esteja sempre Inteiro onde quer que se divida.

554 O racionalismo mecanicista constitui o agente mais eficaz de uma limitante

forma de o Homem se relacionar com a Vida.

562  Revela-se necessario atingir um elevado grau de evolucdo humana e espiritual,
para que se consiga efectuar a sintese clarividente entre todas as informacdes
provenientes dos hemisférios cerebrais esquerdo e direito, entre o conhecimento
racional e o conhecimento intuitivo, entre os dominios material e espiritual da Vida; da
qual resulta um nivel privilegiado de inteligéncia ou percepc¢éo, baseado precisamente
numa inimera compreensdo de temas e conceitos que a mente analitica ndo consegue
explicar. O Cientista-Mistico, o Mistico-Cientista, o Sabio e o Universalista
(Humanismo Universalista) séo tipicos exemplos da evidéncia deste acimulo profundo
de Sabedoria e especial percepcéo integrada das varias dimensdes e realidades da
Existéncia. Tal Dom foi alcancado por véarios Seres Humanos ao longo da Historia,
como por exemplo: Buda, Pitagoras, Leonardo da Vinci, Nostradamus, Isaac newton,
Goethe, Sri Yukestwar, Albert Eisntein, Fernando Pessoa, Yogananda, Anandamayi
Ma, Agostinho da Silva...
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566  Quanto mais 0 Homem procura refugio nos labirintos do racionalismo estéril,

mais a Sabedoria se afasta dele...

567 A Sabedoria € uma utopia para o intelectualismo, e uma inevitabilidade para os

Universalistas.

568  Quanto menos o ego medroso, hedonista e semper racionalizante habita a

Consciéncia do Homem, mais a Sabedoria se sente convidada a entrar.

585  Procura o ensinamento em cada situacdo, e a Sabedoria te encontrara.

588 A limitacdo mental a que nos impomos é também a prisdo a qual nos

agrilhoamos.

602  Ha que dominar por completo, com total mestria, toda e qualquer Arte & Oficio,

antes que se consiga subverter de forma positiva e original suas regras de criacéo.

613 O dcio é o melhor negdcio que a Criatividade pode fazer para si mesma.

614  Criatividade = Relaxamento + Concentracdo
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616 A Luz do Dia ilumina aquele génio que recebeu Liberdade.

617 Uma torrente que verte sem parar... assim € 0 Fluxo Criativo, avalanche liberta

que desce o céu da montanha até ao lago que o sabe escutar...

620 A Vida que a vida contém vai transformando inteligéncia em Sabedoria, e

momentos em Instante... tdo especial e tinico como todos aqueles de Alma vividos.

621 Inteligéncia € o conjunto de todas as capacidades perceptivas (intelectuais,
emocionais, fisicas, mentais) que um Homem tem a sua disposicao; Sabedoria é a

Inteligéncia da Alma.

673  Todo o Conhecimento j& paira a nossa volta, apenas temos de Olhar para la...

679  Apenas consegue simplificar quem ja domina a complexidade.

703  Ninguém é dono da verdade, mas todos sdo donos da sua verdade.

707  Procure sempre ler nas entrelinhas, ouvir mais do que as palavras, sentir a
morada do olhar, e ver para além das aparéncias; mantendo distancia do dogmatismo
que lhe garante que a historia do “Aqui DaCd e as 40 Ilusées” € 0 melhor conto para

escrever a sua Felicidade.
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729  Veja os olhos que seu olhar vislumbra...

730  Ouca o que apenas seus ouvidos escutam...

731 O Olfacto que ja muito cheirou sabe distinguir o odor do aroma...

732 Quem do Sabor sabe gostar, fica livre de palato ou paladar...

733 A sensacdo que nos toca € o Tacto sensivel do profundo toque do nosso sentir...

734 O sexto a perceber o sentido, consegue intuir o interior da visdo percebida...

748  Os dons banais inatos de alguns, sdo o patrimonio excepcional adquirido de

todos...

751 Hanaduavida a certeza de Sabedoria.

767 A Perfei¢do tem o caracter de inatingibilidade de tudo aquilo que ¢ infinito... tal
como o Horizonte... pois sempre que a tentamos alcangar, ela se afasta um pouco mais

de nés em igual medida...
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776  N&o tenha por hébito ler apenas para compreender, mas muito mais do que isso,
reflicta profundamente sobre tudo aquilo que I€.

789  E a Humildade que aprofunda o espirito e o torna sabio, e ndo a consciéncia da

posse de qualquer tipo de conhecimento especial, erudito ou mistico.

790  Séabio € quem nunca possui a razao.

793 A Curiosidade é a base da Inteligéncia.

800 A Espiritualidade consegue contemplar e contextualizar o Materialismo dentro
da sua perspectiva e visdo da Existéncia. Contudo, o Materialismo revela falta de
capacidade de compreensao e respeito pela Espiritualidade na sua concepcao do
Mundo, da Humanidade e do Universo. Ora, a seguinte reflexdo imp&e-se: qual a
percepcdo da Vida mais verdadeira? A Consciéncia da Montanha sobre o seu proprio
cume e visdo sobre todos os vales circundantes; ou a Auto-identificagdo do Vale com a

visualizacdo que tem das fronteiras que delimitam o seu préprio espaco?

841 A Natureza € o Portal para o Supraconsciente Espiritual do Universo, de onde
toda a Energia Pura provem, e a partir do qual todo o Conhecimento € gerado, mantido e

revelado...

842 A Natureza constitui um amplificador muito poderoso da Energia Humana,
reflectindo e revelando Conhecimento Inato que o Universo livremente partilha de

forma Ininterrupta e Imediata. ..
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896  Cada um de nos carrega dentro de si um certo tipo de genialidade, descubra qual

¢asua...

ego-Free

Movement

Welcome the
Wise Grey
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O Pensamento

2 Quem pergunta deve estar preparado para a resposta. ..

8 N&o h& respostas sem perguntas...

56 Muitas perguntas sdo efectuadas, ndo porque ndo se conheca de anteméo a
resposta, mas apenas porque se pretende avaliar 0 que outros pensam e sentem sobre o

assunto, sem a minima influéncia externa...

73 Apenas deveremos perguntar a outros aquilo que ndo podemos saber por nos

proprios...

88 Para saber as coisas certas, € preciso fazer as perguntas certas...

186 SO faz perguntas quem pensal

199  Uma Reflexdao vale por mil experiéncias.

201  Pensativamente, 0 Homem pensa pensando pensamentos de sempre,

pensamentos sem idade... Novos pensamentos de ontem... ou velhos pensamentos de
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amanh@&?... Apenas pensamentos de um pensar eterno, qual heranca do futuro de uma

vida ciclicamente revisitada...

211  Se o Homem encontra o profundo conhecimento de si mesmo, é apenas porque 0

procura activamente, através de muitas perguntas que faz...

220 O que dizemos sem pensar diz mais sobre aquilo que pensamos...

232 Uma Intuicéo vale por mil pensamentos.

245  Deus s0 responde a quem pergunta. ..

257  Um Homem sem espirito critico e sem liberdade mental é como um cérebro sem
neurdnios que obedece cegamente as regras que uma qualquer lavagem cerebral

instituida lhe quer impor...

277  Queres Conhecer a Verdade? Faz as Perguntas certas!...

295 A Concentragéo atrai a Intuicéo.

299  Todo o Conhecimento se encontra acessivel apenas a distancia de um

Pensamento...
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362  Todos os pensares de todos 0s pensantes que nos fazem pensar sdo importantes

para a evolucdo do nosso pensamento. ..

393  Através de uma analise imediata poder-se-& concluir que sé existe algo capaz de
transformar o Homem: o Pensamento. Dai o seu poder... Nao obstante, se se pensar em
profundidade notar-se-a4 que o Pensamento funciona apenas como manifestacdo de um
tipo de Energia ainda mais subtil: a Consciéncia - que em Gltima instancia nos constitui.
De facto, o Pensamento apresenta-se como interlocutor entre dois mundos — o mundo
superficial do “Homem” e 0 mundo profundo do “Universo” — definindo e delimitando
a fronteira entre ambos. E justamente esta a “mui nobre e divina”’ fungdo do
Pensamento: servir de portal para a canalizacdo e para o (sempre presente) intercambio
entre a inteligéncia humana e a Inteligéncia Universal. Desta forma, 0 “Universo”
recebe a nossa inteligibilidade (tudo o que se concentre na nossa mente) e transforma-a
em Pura Energia; e apenas desta forma pode 0 “Homem " ter acesso ao Conhecimento
que é de exclusiva pertenga Cosmica. Na primeira situacdo, 0 “Universo” codifica e
imaterializa a inteligéncia do “Homem ”, enquanto que na segunda, o “Homem "
descodifica e materializa a Inteligéncia do “Universo”. Quando esta descodificacdo é
efectuada sem impurezas (sendo para tal necessario um nivel de Evolucdo e Pureza
Consciencial elevado), o pensamento humano torna-se um reflexo limpido do
Pensamento que 0 “Universo” pretende revelar; e se tal conseguir ser materializado na
realidade fisica pelo “Ser Humano”, entdo o seu objectivo original e primordial de
contribuir para o progresso da Humanidade serd cumprido. A Inteligéncia Universal
pode ser descodificada pelo “Homem ” através de pensamentos racionais ou emocionais
- quanto a forma (consoante a maior predominancia da razdo ou das emogdes); e
pensamentos algébricos (linguagem matematica), verbais (linguagem gramatical),
visuais (imagens) ou sensoriais (sensa¢des) - quanto ao conteudo. A referida
descodificacdo pode mesmo ainda sublinhar um carécter de temporalidade, através do
qual o Pensamento adquire o estatuto de verdadeira “capsula do tempo”, viajando com
relativa facilidade entre passado e futuro: pensamentos retrospectivos [memoria

(consciente) do passado], pensamentos regressivos [memoria (inconsciente) do
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passado], pensamentos visionarios [antecipagdo (atemporal) do futuro] e pensamentos
proféticos [percepcéao (temporal) do futuro]. Independentemente da sua forma, contetdo
ou temporalidade, os pensamentos poderdo ser originados por via racional, quando
envolve um processo de raciocinio estruturado; e/ou por via emocional, sempre que 0
filtro limbico das emogdes “fortemente” estimulado desencadeia uma actividade mental
relevante; e/ou por via intuitiva, no caso de ser a intui¢éo a fonte primordial da

informacdo processada.

421  Quem pouco fala, muito pensa...

569 A Inteligéncia Universal é captada pelo Homem consoante a sua arquitectura de
inteligibilidade ou sistema neuronal; e ndo raramente acontece que, quando um
determinado conhecimento chega ao Ser Humano bem antes deste o poder compreender
na sua plenitude (devido a sua complexidade, ou ao facto da sua concretizacao apenas
ocorrer muito tempo depois), o cérebro processa a informacao através de mecanismos
racio-emocionais incorrectos... apenas para justificar, naquele momento, € a sua
maneira, a manifestacdo de uma inteligéncia de frequéncia vibratoria superior na mente

humana... tal como ter um raciocinio errado para chegar a uma conclusdo acertada...

695  Sendo livre de pensamento, da critica vivera isento.

886  Pensar é viver. N&o viva sob clichés. Pense de forma profunda, inteira,

inteligente e criativa para poder viver livremente a sua propria originalidade.
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Poder da Mente

5 Quando sentir que € possivel a imaginacéo se tornar realidade, basta que
mantenha a Energia concentrada na sua materializacdo e, inevitavelmente, o desejo sera

atendido.

10 A melhor maneira de concretizar um desejo é falar dele com Conviccao.

40 Quando for capaz de “entrar na Zona”, isto €, de conseguir gerar um elevado
nivel de energia mental e de absoluta fé, apenas pela forca do desejo, tudo o que criar

em pensamento se materializara.

45 Para concretizar um objectivo, basta concentrar a sua Energia, formular o
Desejo, e de seguida colocar toda essa Energia a circular, manifestando-a no universo

material.

61 O segredo do Poder da Mente é pensar como uma Crianca... isto ¢, Acreditar

que Tudo ¢ Possivel de acontecer, apenas obedecendo a nossa Imaginagao e Vontade...

135 Que o0 Sonho nédo acabe ao acordar?!...

173 O segredo do sucesso consiste no controle emocional dos objectivos tragados. Se
tal for conseguido, se a mente conseguir “agarra-los” e fixa-los no seu &mago, entdo

com certeza eles serdo alcangados.
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226  Se pretende que o0s seus desejos se realizem, substitua as limitacGes do

pensamento racional pelas infinitas possibilidades da imaginacao...

267 O subconsciente ¢ a “caixa-negra” da vida, regista tudo aquilo que se faz, vé,
ouve, diz ou sente; é um verdadeiro armazém de memoria de toda a informacéo
recebida através da percepcao. Como tal, quando se quiser lembrar de alguma coisa que
tem a certeza de ja ter vivenciado, basta que ordene mentalmente o seu subconsciente
para que ele traga de volta a consciéncia a informacéo pretendida; de seguida,
descontraia e ndo volte a pensar nisso — vera que, passado algum tempo, a memoria que
tanto queria surge de um momento para o0 outro na mente consciente, de uma forma

repentina e imprevista.

304  Os objectivos alcangcam-se primeiro na imaginacao.

333  Saude Mental, Saude Fisica! A doenga é apenas um estado de espirito... De
facto, a pratica continuada de estados mentais incorrectos leva a que se acumulem
tensdes nervosas (muitas vezes silenciosas) que provocam desequilibrios no nivel de
Energia do ser humano, com a consequente e posterior manifestacdo de doenca. Por
outro lado, quando a doenca ja se instalou, é também a nossa atitude mental que
determina se recuperamos rapidamente (através da rejeicdo de uma condicdo de doente,
e da adopcéao de uma mentalidade positiva e construtiva), ou se deixamos que a doenca
nos controle e domine (através da aceitagdo subjugada de um estado de padecimento
fisico e psicoldgico submisso). De igual forma, também as lesGes fisicas em geral, e a
dor em particular, seguem estas “leis”, podendo ser controladas ou até mesmo
eliminadas atraves de um processo de mentalizacéo positiva e de desvio da atencéo
sobre o mal incorrido, por forma a promover a aceitacdo profundamente convicta de um

estado de salde plenamente saudavel como natural e obrigatorio.
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429 A regra vital do Poder da Mente ¢ um equilibrio emocional sempre presente...

432  Revela-se muito mais eficaz uma s6 pessoa com um pensamento positivo, do

que cem pessoas, das quais apenas uma pensa negativamente. ..

452  Fé na imaginagdo, Sucesso a descrigdo...

454  E na Noite que o Dia se projecta. ..

471  Deseje com o Coragéo, e Pense com a Palavra...

508 Trabalhe muito para concretizar 0s seus objectivos, por forma a estar

completamente preparado no momento em que as oportunidades surjam.

510 Dé sempre o melhor de si em cada situagdo sem se ligar ao resultado, e 0 melhor

“a descrigdo” para si sempre sera facultado... (Teoria da Expectativa Zero)

760  Sem “Eureka” ndo ha “Fiat Lux™"'... Nada é mais importante do que ter a ldeia.
A partir do momento em que esta surja, e desde que seja sustentada no tempo através de
uma Energia focada, determinada e perseverante, a sua correspondente concretizagéo no

plano material sera apenas uma questao de tempo...

" “Faca-se Luz” em Latim
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765  Banhe-se no Mar de Luz, receba a Agua Cristalina, alinhe-se com a Energia
Divina e Crie activamente a sua vida, em vez de apenas adoptar a posic¢ao passiva de ir

reagindo aos estimulos externos que véo pincelando o seu quotidiano.

768  Materializacdo de Desejo = Intencdo da Mente + Desapego da Consciéncia

770  Deseje com a Mente, ndo com o pensamento; e Criar o Presente serd uma

questao de tempo...

771  Mentalizar imagens no espaco entre pensamentos, de forma espontaneamente
profunda, e desapegar completamente a sua Consciéncia daquilo que acabou de desejar

¢ a “simples receita” para a materializagdo da realidade que pretende manifestar.

773  Deixe sair de Si 0 que mais deseja, para que isso se sinta convidado a voltar...

774  Permita que o seu desejo viva fora de Si, para que possa fazer parte da sua

vida...

777 O Homem que se encontre numa condigdo de Pura Consciéncia Impessoal pode
criar tudo o que pretender em qualquer altura, desde que tal ndo faca parte do seu karma
especifico, situacdo esta que tera de estar sujeita ao correspondente tempo kérmico de

manifestagéo.

Copyright © 2020, Pedro Pombal. Todos os direitos reservados.



EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia | 116

821  Sejamarcou um “alarme”, nd0 precisa de estar sempre a “ver as horas” ...

826 O ldeal torna-se Real sempre que Acredita que consegue atingir 0s seus
objectivos; e se alguém Ihe disser que ndo vai conseguir, pura e simplesmente nao

acredite!

868 O Desapego permite-lhe magnetizar e atrair tudo aquilo que a sua Mente

conceber, através do Canal da Consciéncia.

891  As pessoas e todas as circunstancias a sua volta ajudam a formar o eco que o

Universo lhe quer devolver, sempre que a sua Voz se faz Ouuvir...

902 Para afastar lamentos e atrair Realizac¢des, passe dos pensamentos as

Mentalizacdes.

Free the
Black Moon
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Simplicidade, Humildade e Altruismo

37 Humildade e Simplicidade sdo sinais de profunda Evolucéo Interior.

44 A pura Humildade advém do profundo conhecimento da Forga que se possui...

67 O Homem que tenha a verdadeira Consciéncia de quem é, também tera a Auto-

Confianca necessaria para ser Humilde...

69 A grandiosidade de uma pessoa estd na sua Simplicidade...

78 A Vida é tanto mais generosa connosco quanto mais Humilde for o nosso

Coracao.

94 A Simplicidade é a maior prova de Dignidade.

107  Nao devemos tratar mal as pessoas quando estamos a “subir”, pois nunca

sabemos quando estaremos a “descer”...

116  Um verdadeiro Lider deve colocar-se sempre ao Servigo dos Outros...
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178 O verdadeiro Altruista é aquele que toma como urgente a resolu¢do dos

problemas dos outros, como se dos seus proprios se tratasse...

180  Todas as Almas, independentemente do seu nivel evolutivo, dever-se-do colocar

ao Servigo das restantes, contribuindo desta forma para a sua Evolucao...

202  Aintolerancia para com a incompeténcia e o desleixo, razoavel e
ocasionalmente demonstrada, pode constituir uma prova de Humildade, desde que

baseada num sentimento de plena igualdade intelectual entre os Homens...

262  Que Deus dé ao Homem a consciéncia da sua imperfei¢éo, para que a

Humildade nunca se afaste dele...

290  Apenas as pessoas Altruistas deveriam ter acesso a enormes quantidades de
dinheiro, pois elas possuem a Intui¢do Afectiva de como melhor o utilizar em prol dos

Outros, € ndo somente em beneficio proprio...

314 Ninguém gue se encontre numa condicdo humana podera alguma vez reclamar

para si a Perfei¢do... Apenas a Ordem do Universo ¢ Perfeita.

318 A verdadeira Humildade oculta a especial percepc¢do do Principio da Igualdade

existente no Universo...
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326  E o Altruismo a qualidade psicoldgica (ou energia espiritual) mais Nobre,

devendo, pois, ser merecedora da mais elevada distingdo e recompensa...

458  Quanto menos giramos em torno de nds proprios, mais o Universo gira a nossa

volta...

501 Nobre Humildade, Elegante Simplicidade.

560  Generosidade é dar algo de nds sem esperar retribuicdo; Altruismo é sair do
nosso caminho para ir ao encontro dos outros; Simpatia é gostar de pessoas, sem que

estas alguma vez nos tenham dado qualquer motivo para tal.

565 A Humildade de aprender, crescer, transformar-se e evoluir a partir de tudo e de

todos a sua volta constitui o principal requisito para alcancar a Sabedoria.

581  De Visdo para Ideia, de Ideia para Contribuigéo — eis o ciclo de uma Pan-
Evolucéo.

597  Simples Fazer, para Simples Ser...

668  Qualquer pessoa tem a importancia que a sua Obra de Contribuicdo para a

Sociedade revela.
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687  Que mundo é este em que milhdes se esbanjam num monumento, sem

pestanejar; enquanto coragdes tropecam em sofrimento, sem prestar ajuda?...

688  Porqué participar na Campanha Solidaria de grande popularidade, quando se

tenha a préatica diaria de ignorar a Generosidade?...

723  Simpatia ndo é fraqueza, nem inteligéncia esperteza.

727  As pegadas que deixa no teldrico planeta guardardo o seu legado humano e
espiritual; generosas pistas para as memarias do futuro que geracdes vindouras saberdo

colher...

728  Tudo merece quem tudo da.

739  Dar Generosidade ¢ viver uma partilha generosa...

794  Cada pedido de ajuda que nos fazem constitui uma oportunidade para

exercermos a dadiva da Generosidade; como tal, devemos ser muito gratos por isso.

801 A Humildade de se deixar surpreender atrai as maiores e inesperadas venturas...
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810  Quem raramente sai do seu caminho por alguém, nunca encontrara a rota

abencoada da Generosidade.

811  Generosidade nada tem a ver com tempo livre ou posses materiais, mas sim

apenas com a disponibilidade mental para exercer uma Consciéncia de Altruismo.

815  Ninguém Pode Tudo.

853  Dou a minha Areia ao Vento para que novas Luzes contemplem o Mar...

859  Apenas “Sozinho” poderei Existir para toda a gente...

869  Apenas a Mdo que D4 se volta a Abrir para Receber.

870  Apenas a permanente e profunda Humildade de Espirito em relacéo a si proprio,

aos outros e a Tudo o que o rodeia o fara Evoluir Espiritualmente.

871  Altruismo é dar o seu Ultimo pdo a quem tem fome, sem sequer pensar duas

VEZES. ..

888 A Simplicidade é o Estado mais Complexo de Evolucéo.
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908 Educacdo para a Generosidade,
Franciscano Ideal,
Geracdo de Humanidade,

Propriedade Universal.
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Pessoas e Relacoes Humanas

12 As Pessoas sdo algo de maravilhoso... cada uma tem o seu proprio Universo...
Poder-se-a compreender outra Pessoa e chegar as mesmas conclusdes, mas nunca ser-

se-a capaz de percorrer um caminho exactamente igual para tal....

19 A partilha da semelhanca entre os Homens é a maior prova da nossa Unicidade.

33 A Revolucdo Digital centrou o Corpo na Tecnologia, e descentrou a Alma do

Homem...

77 As Pessoas sdo intermediarias de Deus: apenas cumprem a Ajuda que Ele vos

quer prestar...

98 Muitas Pessoas nos conhecem, algumas sabem como somos, mas rarissimas sdo
aquelas que compreendem quem somos... Deus e nds proprios sdo 0S N0SS0S maiores

“conhecedores”...

100  Energia Humana é Energia Divina!... o que faz do Homem uma Forga Criadora
potencial extremamente poderosa; em cada Brilho dos Olhos de cada Ser Humano
reside a capacidade de positivamente Tudo fazer acontecer, dando vida a um universo
ilimitado de possibilidades, em que absolutamente Tudo é passivel de constituir

realidade...
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106 A Rede Social enreda socialmente quem de si se encontra arredado...

111 Diz-se mais com 0 gque se pensa, assim como se vVé mais com o que se sente...

146  Se queres saber o que outra Pessoa te diz, olha-lhe nos Olhos... ¢ eles te dardo a

imagem daquilo que ela te quer fazer sentir...

150 Todos n6s damos a cada Pessoa que encontramos aquilo que ela nos faz sentir...

161  Viver é Perdoar!... Quem néo vive em Paz consigo proprio, jamais vivera em

Paz com os outros.

163  Damos mais aos outros quando estes ndo se apercebem que estdo a Receber...

176  Se ndo gostares de uma Pessoa, tenta compreendé-la; se gostares, diz-lhe para

que saiba...

183  Quando alguém vos ajudar, ndo s lhe Agradecam, como também a Deus, ao
“Universo”, pois essa pessoa constitui apenas um canal para a manifestacao da Sua

Vontade e Generosidade...
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215  Querer que gostem de nds pelas “pedras que pisamos” e nao pelos “olhos que
reflectimos”, é como o Mar querer ser gostado sem que nele nunca ninguém se tivesse
banhado...

217  Observar os gestos das Pessoas, as suas faces e, em especial, a expressdo dos

seus olhos, permite-nos Ler a Alma que nelas habita. ..

249  Né&o importa de onde vem o auxilio, desde que venhal...

251 O que nos Une a Todos é o simples facto de que toda a gente (a sua maneira, e
da melhor forma que sabe...), em tudo aquilo que faz, diz ou pensa, em cada minuto da

sua vida, tem um tnico objectivo: ser Feliz...

283  Para Deus ndo ha filhos nem enteados, Todos sdo tratados com a mesma
Equidade através de uma Absoluta Imparcialidade (por vezes mal compreendida ou
interpretada).

317  As Pessoas valem por aquilo que s&o, ndo por aquilo que parecem...

321  As Pessoas deveriam pensar mais com o Coracao, pois a excessiva
racionalizacdo daquilo que sentem provoca o medo, deixando de fazer determinadas
coisas que com certeza iriam tornar a vida de todos nos mais Alegre e contribuir para

uma maior Unido da Humanidade...
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365 A Sensibilidade ndo € uma prova de fraqueza, mas sim de uma absoluta

Humanidade...

372  Por mais paradoxal que possa parecer, € precisamente quando tocamos 0 N0sso
intimo mais profundo que mais intima e profundamente nos ligamos aos outros, pois
nesse momento o Inconsciente Colectivo sera por nos tocado e a Unidade Humana

sentida...

379  Entre surdez e visdo fraca ou mui baga, muita timidez por antipatia passa. ..

384  Tal como qualquer coisa que se queira permanente, a Confianga devera ser alvo
de uma conquista lenta, mas segura, construida sobre base firme. Esta apresenta-se
como a garantia mais fiavel para a sua longevidade. E como uma estrada que se percorre
passo a passo, quem da um “passo maior que a perna”’, mais cedo ou mais tarde acaba

por “tropecar”...

402  Quem se preocupa demasiado com 0s por-menores da vida dos outros, vive

despreocupado com o0s por-maiores que a sua vida lhe oferece...

404 A Generosidade devera ter sempre como limite o abuso de confianga...

405 Quando a ma disposicao nos acometer, porque 0S outros devemaos respeitar,

muito esforgo tera de se fazer, para o seu humor nao lhes perturbar...
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408  Numa discusséo, nunca se devera responder a quem nos langa energia negativa,
pois é precisamente da nossa negatividade que se alimenta. Se “activarmos” o nosso
escudo protector de Energia Positiva, nada nos atingira, e a energia negativa que nos foi
lancada sera reflectida de novo para o seu emissor. Este, sem “alimento” para continuar
a contenda, acabaré por se silenciar e retirar para sofrer em isolamento a energia

negativa que ele proprio gerou...

412 Sempre que tal seja possivel, o contacto com diversas Culturas devera ser
fomentado, pois ndo s a nossa Intelectualidade se desenvolve, como também a nossa
Consciéncia se expande em virtude da convivéncia com a multiculturalidade, com a

diferenca que aguga o nosso sentimento de Unidade com toda a Raga Humana. ..

415  Nunca se devera desvalorizar nenhuma Pessoa, sendo que apenas a auto-

inseguranca justifica a necessidade constante de alguém se sobrepor aos outros...

437 O cumprimento da nossa Palavra ndo sé faz prova da nossa Credibilidade,
enguanto reflexo do Caracter que intimamente possuimos, como também atesta 0 nosso

profundo Respeito pelas outras Pessoas que por ele sdo afectadas. ..

447 Ao longo da sua vida, uma pessoa tem todo o direito de agir da forma que
considera ser mais correcta; e as restantes pessoas tém também todo o direito de analisar

0 seu comportamento e dela pensar o que a sua avaliagéo lhes sugerir.

460 A culpa ndo é de quem desilude, mas sim de quem se deixa iludir... (Teoria da

Expectativa Zero)
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461  Noventa por cento dos problemas que as criancas apresentam séo provocados,

consciente ou inconscientemente, pelos seus progenitores. ..

473  EXxiste sempre uma Razao para tudo... mas esta pode ser mais ou menos

aparente para quem a procura. ..

528 A auséncia de Sensibilidade ao Outro, a falta de reconhecimento da existéncia
do Qutro, revela pois uma profunda aridez humana da qual o individualismo autista € o
seu mais orgulhoso criador... devendo, por isso, ser prontamente reconhecida e
sublimada, em favor de uma Consciéncia mais globalizante e integradora de Tudo o que

existe para além de nos...

533  Quando nada se diz, tudo se pensa...

546  N&o dé aos outros apenas aquilo que pode dispensar, mas sim o que de melhor

tiver para oferecer.

547  Vivaas suas relagcbes humanas com importancia e sincera disponibilidade, e

nunca apenas quando achar que nada de mais interessante tem para fazer.

548 Uma Amizade saber-se-a Verdadeira quando tempo for inventado para a viver.
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549  Relacione-se sempre com as outras pessoas pelo que estas de facto sdo, e nunca
por interesse, necessidade ou conveniéncias de circunstancia, demonstrando que é

Verdadeiro e Digno de Confianca; e ndo toldado por falsidades ou oportunismos.

550  Amizade falsa, oportunidade calca...

551  Se der o0s restos do seu tempo aos outros, ndo mui longa Amizade lhe restara...

586 O ego é a maior distancia que existe entre as pessoas, e a maior barreira entre si
e a sua verdadeira Felicidade.

593 A Qualidade do nosso Coragédo acaba sempre por se revelar, ndo importa durante
guanto tempo a tentamos ocultar através dos mais variados e complexos processos de

maquilhagem e embelezamento.

607  Amizade cobrada é amizade disfarcada.

608  Amizade rima com Liberdade, nunca com obrigag&o.

609  Amizade é um dever que se quer, e ndo um querer que se deve.
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627  Pare um segundo, por favor, Respire, levante a cabeca da sua “Arvore” e deixe
entrar a Generosidade de reparar na “Floresta”. Dé Aten¢ao as outras Pessoas, ao
Mundo em seu redor... e jamais deixe de ser Feliz por algo que vai acontecendo e

deixando de acontecer fora do seu espaco interior.

628  Nao tome por garantida a Flor que esta sempre ali... pois se deixar de a regar
com Respeito, Consideracdo e Generosidade, ela simplesmente mudara de lugar, e seu

perfume serd para si apenas a memoria de uma Alegria perdida...

635 Quem trata com negligéncia os favores a outros, ver-se-a na exigéncia de fazer

um favor a si préprio.

636  Perdoar € dar a oportunidade para que o erro possa ser redimido.

648 A vida ndo é nenhum concurso de superioridade, mas sim uma mesa redonda de

partilha.

656  Cada um espelha nos outros o reflexo do seu subconsciente...

657  Substitua Caridade por Generosidade, Pena por Empatia... Olhe de Verdade,

Sorria com Alegria...

661  Um Sorriso é um cumprimento entre Almas.
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676  Respeite sempre aquilo em que os Outros acreditam, para ndo ofender a

liberdade individual de Consciéncia a que todos temos direito.

683  Se tanto esforgo fazem para o convencer, é tdo certo que pouco ou nada deve

valer...

701  Na maior parte do tempo, as pessoas falam mais de e para si préprias, do que

efectivamente falam de forma empatica e sensivel para os outros, seus interlocutores.

711  Dar espaco a outras pessoas para que possam EXxistir é guardar espaco para que a

Sabedoria se espelhe e reflicta...

749 O tom faz com que o som seja bom, ou pelo contrério, a tonalidade pode revestir
a sonoridade de uma aura de negatividade...

752  Asua presenca e companhia s6 fazem sentido a quem se identifica consigo.
Trata-se apenas da “Lei de Atracgdo da Energia de Frequéncia Vibratoria
Semelhante”, segundo a qual tudo no Universo se modela e desenvolve, ndo devendo
pois ser alvo de qualquer outro tipo de consideracdes de &mbito pessoal, individual,

psicoldgico, sentimental, subjectivo ou “egoistico”.

799  Tudo o que seja “ndo normal” revela-se apenas como uma condicao atipica,

excéntrica, fora da norma, fruto da originalidade do espirito, para que o Auto-
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desenvolvimento da Consciéncia seja acicatado e promovido pela experiéncia intima e
profunda da diferenca, e de suas consequentes manifestagdes e realizagcdes no ambiente

externo e plano material da vida.

805 Quando damos de Coracéo, entregamos Amor; quando damos por obrigacao,

transmitimos suor...

808 Vamos perdendo Poder Interior sempre que deixamos que situagdes e pessoas se

apoderem de nos e influenciem o nosso equilibrio.

824  Por vezes o sofrimento que uma pessoa incorre, mais do que um teste para si,
constitui um teste para aqueles que o rodeiam; sendo que o auxilio que possa ser

prestado representa na verdade, de forma mais profunda, um bem maior para quem o
presta. A Ajuda transforma-se pois em Oportunidade de Ajudar... como parte de um

plano maior de Alquimia Interior...

827  Devera ser sempre nossa responsabilidade pessoal ndo passarmos para 0s outros
qualquer tipo de Energia negativa ou negatividade que eventualmente estejamos a
sentir, pois caso contrario, estaremos a ser nocivos e toxicos, concorrendo para que a

nossa presenca seja indesejada e faca, em boa verdade, mais mal do que bem.

837 A verdadeira Dadiva acontece quando damos aos outros 0 nosso tempo, a nossa
presenca, o que Somos e tudo aquilo que mais gostamos, sempre de Coracdo aberto e de

forma Genuina e Pura.
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851  Né&o permita que uma desarmonia externa desequilibre a sua Harmonia e
Equilibrio Interiores; nada é mais importante do que estar em Paz consigo préprio, e em

sintonia com a Energia Pura do Universo.

862 Tenha a Humildade, a Inteligéncia, a Empatia, a Tolerancia e a Sabedoria de ndo
criticar nem julgar os Outros ou as situacdes que apenas Eles sentem e vivem. A sua

Evolucdo Espiritual depende disso.

876  Apenas se formos Generosos e Humildes de Espirito conseguiremos ser
Empaticos e Acolhedores com Todas as Pessoas que nos vao surgindo na “Estrada da
Vida”.

890 Nao viva como se toda a gente estivesse dentro da sua cabega... Tenha a
Humildade de comunicar os seus pensamentos e sentimentos, por forma a criar

Entendimento e Harmonia nas suas Relagdes com os Outros.

907 O que é Gbvio para si pode ndo ser para os outros... ndo por ser mais inteligente,
mas apenas porque as pessoas pensam de maneira diferente. Compreender, assimilar e
praticar este acto de Humildade de Espirito é absolutamente crucial para a sua Evolucao
Humana e Espiritual.
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A Psicologia Humana

75 Se quer fazer uma surpresa, também tera de estar preparado para ser

surpreendido...

76 A arrogancia € um enorme veneno psicoldgico que bloqueia o Desenvolvimento

Humano e a Evolucédo Espiritual de qualquer pessoa.

81 Para quem anda a procura de uma desculpa, qualquer uma serve...

103  Querer controlar tudo é nada ter controlado.

108  Uma pessoa s6 podera ser plenamente Responsavel quando a sua palavra valer

mais do que um contrato assinado...

120 O Homem é capaz de apresentar uma grande caréncia de maturidade intelectual
e psicoldgica, pois consegue compreender e concordar com determinados postulados,
para depois, logo de seguida, esquecer tudo aquilo que a sua mente validou, e agir de
forma absolutamente contraria; manifestando uma personalidade incoerente e,

essencialmente, desonesta consigo propria.

155  Entre compreender e concordar, ha um grande fosso a separar...
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164  Asescolhas que faz desenham o livro da sua vida.

168  Diz-me como pensas, dir-te-ei quem és...

177  Que o Homem prefira ser mais do que aquilo que parece, do que parecer mais

do que aquilo que él...

184  Discuta sempre factos, ideias, atitudes e comportamentos, e nunca pessoas ou
bens materiais; e avalie as situacdes independentemente de quem nelas se encontra

envolvido, numa atitude de absoluta objectividade e imparcialidade.

191 O ser humano gosta tanto de viver na ilusdo, que fica chocado quando alguém

Ihe d& uma viséo da realidade, a qual se recusa a aceitar teimosamente. ..

193 A desculpa € a justificacdo dos fracos...

222  Alguém mais desatento podera facilmente confundir minuciosidade com

organizacao.

224 Discussoes delicadas requerem mentes equilibradas.
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237  Mais do que pelas palavras, € através das ac¢des que uma pessoa demonstra a
sua Forga...

266  Perseveranca é uma grande virtude, teimosia é um grande defeito; e a linha
ténue que por vezes as separa faz a diferenca entre pessoas determinadas... ¢ pessoas

pouco inteligentes...

303  Os Justos deveriam ser mais temidos do que aqueles que praticam a injustica...

316  Quem se compara constantemente com os outros revela-se incomparavelmente

inseguro...

325 A “paz podre’ ndo s e superficial, como extremamente prejudicial a satde
fisica e mental, pois permite que se acumulem tensdes nervosas durante demasiado

tempo, o que podera despoletar situacdes e condi¢des graves para 0 bem-estar pessoal.

353  Navida, nunca olhe de cima, nunca olhe de baixo, olhe as vezes para tras e para
0 lado (mas néo se demore muito tempo a fazé-10), e olhe sempre de frente... e para a

frente!®

360  Se quem tarde acorda cedo “adormece”, também é verdade que quem tarde

“desperta” cedo aprende...

8 Se “olhar para o lado” implicar uma comparagio, praticamente nunca o devemos fazer; se implicar ter
Consciéncia dos Outros e do que nos rodeia, dever-se-a fazer sempre.
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381  Arregra da gestdo eficiente de Energia diz que se deve utilizar apenas a
quantidade de Energia estritamente necessaria para a concretizacdo de um determinado
objectivo. Ora, 0 “Homem-barata tonta”, que viola constantemente esta regra, assenta a
sua atitude “energeticamente desperdi¢ante” em dois tipos de inseguranga compulsiva:
primeiro, a auto-inseguranca, ou seja, a insegurancga para consigo proprio de que a falta
de uma actividade constante o faga sentir que nada acontece (mesmo que “corra para
chegar a lado nenhum”); e em segundo lugar, a scio-inseguranca, isto €, a inseguranca
face ao que os outros possam pensar dele se ndo lhe observarem um comportamento
permanentemente activo, resultando daqui uma pressao social aceite pelo individuo ou
auto-imposta, em favor de uma errada e limitante sobrevalorizacdo da aparéncia ou
imagem exterior. Do outro lado do espectro, encontra-se 0 “Homem-cirurgiao”, que
sabiamente controla a sua Energia, disponibilizando-a na medida certa, na altura
adequada, de forma absolutamente cirdrgica. Desta forma, consegue concretizar os seus
objectivos de forma inteligente, sem grande esfor¢o, dando a ideia de que nada se passa
quando, na verdade, tudo aconteceu sem que 0s outros sequer tenham dado por isso.
Este sim ¢ o verdadeiro “Construtor”, que prefere ser visto por aquilo que faz, e nao

pelo que parece estar a fazer...

382  Vale muito mais uma boca cerrada, que uma boa promessa falhada...

401  Santo remédio para Velho ndo ficar, ¢ uma mente activa sempre fomentar...

407 O Bom-Senso constitui o diapasédo natural e intuitivo pelo qual as nossas mentes
se alinham e organizam, e que nos une a todos num sentido geral de Etica e Moral
comum que impede que cada um de nos actue isoladamente, dentro de um quadro de

total relativizagdo exacerbada e individualismo compulsivo e descontrolado. Perigoso,
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porque cadtico e egocentralizado, se torna quando a auséncia de Bom-Senso marca a sua

presenca na mente “des-referenciada” de todo e qualquer individuo...

420  Quem Generosidade com desrespeito paga, muita Confianga e Bondade

estraga...

422  Responsabilidade e Honestidade sdo, acima de tudo, compromissos assumidos

€ONNOSco proprios...

430  Muito pior do que proceder de forma incorrecta, € nunca se ter a consciéncia de

tal facto...

436 O nosso Caracter ¢ o “Amigo” mais inseparavel que temos... mesmo que
permaneca oculto durante um periodo mais ou menos longo de tempo, inevitavelmente

ele acabar-se-a por revelar.

438 O Caracter de uma pessoa ¢ a verdadeira fonte da sua Reputacéo, nada mais. ..

440  Quem muito tempo hoje se passa a queixar, muitas razdes para o fazer amanha

tera...

442  Quem com medo vive, a Vida em si anula...
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444 A Confianca depositada numa determinada pessoa varia na proporcao inversa da
volatilidade que a sua Personalidade demonstra.

459  Tudo aquilo que o Homem nao diz, os seus olhos denunciam...

474  Na vida so6 ha dois tipos de pessoas: os que fingem ser, € os que realmente sao...

482  Quando temos medo deixamos que algumas coisas acontecam, e que outras

deixem de acontecer...

483  Quem se preocupa mais em olhar para o lado do que em frente, acaba sempre

por tropegar. ..

486  Os olhos séo o elemento fisico mais psicolégico que o Homem possui...

522  N&o viva como se estivesse sempre a querer provar alguma coisa (aos outros ou
a si proprio)... Viva sim de forma permanente num acto de contribuigdo genuina para a

Sociedade que o rodeia, para o Mundo...

523  Dé sempre valor a Tudo aquilo que tem, para que a Vida nao o obrigue a fazé-

lo...
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526  Viver tentando passar pelos pingos da chuva constitui o clamor de uma cobardia

oportunista, em que o Caracter se ausenta da sua mais digna expressao...

601  Jamais se deixe embriagar pela ilusédo da fama, dos aplausos, da popularidade,
das riquezas, dos elogios ou do auto-convencimento de uma qualquer superioridade
social, material ou intelectual arrogantemente sentida. N&o viva cheio de si préprio,
pois quando achar que é o maximo, estara no ponto minimo de consciéncia da sua
verdadeira identidade. Cultive sim uma auto-confianca realmente genuina e humilde, de
simplicidade feita, profundamente alicercada no verdadeiro sentimento de igualdade
entre todos os Homens; adoptando como pratica diaria o altruismo e a nobreza do nédo-

julgamento.

619 A pessoa “copo meio-vazio” projecta constantemente nos outros o imenso medo
que tem dentro de si, focando-se prioritariamente nas dificuldades, nos obstaculos e nas
limitacBes; e emanando uma energia negativa completamente desnecessaria, inoportuna
e desagradavel. Pelo contrério, a pessoa “copo meio-cheio” vé as oportunidades
presentes em cada situacdo que a vida oferece, vivendo de uma forma tranquila e
agradavel, através de uma mentalidade positiva, prospera e expansiva, na qual se
cozinha a simples receita da Sorte: Optimismo, Confianca, Fé, Honestidade, Franqueza,

Entusiasmo, Determinacéo, Etica e Generosidade.

625  Todas as pessoas tém tudo aquilo que sé&o.

637  Nao procuro ser melhor que ninguém, procuro apenas melhorar a todo o instante
a esséncia que me constitui, e partilhar o acimulo que sou, caso algum impacto positivo

iSso possa ter para quem me sente...
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655 A interpretacédo da vida que cada pessoa faz, constitui uma fiel projeccdo do seu

proprio software psicoldgico...

669  Quando queremos mais do que aquilo que a vida nos pode dar, temos de reflectir
se estamos de facto a dar tanto assim a vida para exigir (!...) tal retorno... A solucgao
para qualquer sensacdo de bloqueio reside precisamente em melhorar as materias-
primas, por forma a obter um melhor produto final, ou se quiser, mudar as variaveis
para mudar o resultado da equac&o... E dando mais de si & vida, aos outros e aquilo em
que investe o seu esforco e capacidades, que ird conseguir desbloguear todas as dadivas
da Prosperidade (fisica, emocional, intelectual, mental, espiritual e material). Vivendo
de Coracdo Aberto e Alma Disponivel, ficard mais Liberto e Consciente para poder
Receber.

742  Nao tenha pressa de falar, escute sabiamente...

779  Ser verdadeiramente Responsavel é ter Respeito e Gratiddo, com Tudo e com

Todos, em absolutamente todas as situacoes da vida.

802 A vida exterior apenas lhe nega o que precisa de encontrar dentro de si...

803  Seja profundamente Inteiro, sem qualquer sede de poleiro.

807  Fortaleza do Espirito, o Poder Interior que existe dentro de si devera ser o unico

dono da sua vida, nada mais...
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816 A auto-justificacdo da falha surge como uma desculpa criada para si proprio,

para 0s outros e para tudo o que o rodeia.

846  Sempre que se compara aos outros esta a alimentar um sentimento de inveja, por

mais imperceptivel ou subconsciente que tal lhe possa parecer...

850  Né&o consuma a vida dos outros, viva antes a sua, de forma plena e

personalizada.

854  S&o dois os motores da Auto-estima do Ser Humano: Aceitacdo Social e Sentido

de Proposito; sem qualquer um deles, o caminho da vida esvazia-se de significado...

865  Vaidade, Presuncédo e Arrogancia sao caracteristicas basicas e evidentes de quem
ndo sabe lidar com elogios.

880  Quem muito se gaba, pouca admiracdo conquista.
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Analogias & Comparacoes

9 Déa duzentos a quem te pede cem, e cem a quem te pede duzentos...

25 Devemos agradecer pelo facto de a vida nos colocar situa¢des que nos obrigam a
cortar determinadas plantas, que mais tarde vimos a saber apenas se tratarem de ervas

daninhas que estavam a estragar o nosso lindo jardim...

26 A Confianga é como a “castidade’: s6 se perde uma vez...

54 A passagem pela Terra é como uma viagem: a partida... quando se nasce, 0

regresso... quando S€ morre.

60 No “jogo” da Psicologia, “ganha” quem desequilibra primeiro o “adversario”...

85 Apenas quem consegue olhar a partir do topo da montanha consegue avaliar e ter

uma perspectiva global de tudo o que se passa nas planicies que a circundam...

99 Apenas quem vive acima das nuvens jamais serd apanhado pela chuva...

105 A Vida e como um terreno fértil: para ter boas colheitas, é preciso plantar boas

sementes...
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112 AVida é como um puzzle: quem o criou sabe como se encaixa, quem o faz vai
aprendendo a encaixa-lo, e quem o termina ajuda os outros para que também eles o

possam acabar...

147  Na Vida ndo ha vitimas, cada um escolhe 0 seu caminho muito antes de o
percorrer, sabendo de antemao o que o espera; deveremos ajudar sim a utilizar melhores

sapatos, mas nunca jamais dar boleia...

153 A Vida é como o mar: devolve-nos sempre aquilo que la colocamos,

independentemente do tempo que isso possa levar...

159  Pode acontecer que quanto mais afastado da igreja um Homem se aperceba estar,
mais perto de Deus fique..., uma vez que nao ¢ pelas “praticancias” mecanicas e
superficiais que O encontramos, mas sim através de um exercicio interior isolado de

consciencializagdo profundamente introspectiva do mais intimo do nosso Ser.

162  As pessoas sdo como comboios... cada uma viajando na sua prdpria linha.
Quando dois comboios partilham caminhos semelhantes, viajam em linhas paralelas,
um ao lado do outro, até que, a certa altura da viagem, um deles, ou ambos, mudam de
linha para seguir o seu proprio itinerario especifico, deixando, deste modo, de viajar na
mesma direccdo. Este facto deve ser encarado com naturalidade, compreenséo e
Sabedoria, pois cada pessoa tem o seu Caminho de Vida, especial e unico, definido logo
a partida. As pessoas partilham vidas em comum, apenas e s6, na directa medida em que
isso sirva o propoésito do seu “Plano de Viagem”. No momento em que 0s seus rumos
deixem de coincidir, cada um deve seguir o seu caminho, sem ter de haver lugar a

ressentimentos, pois as necessidades do nosso Ser Interno sdo sempre soberanas, acima
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de quaisquer e eventuais desejos provenientes do ego individual de cada um. Esta
analogia devera ser verdadeira para toda a gente, para todos os Caminhos de Vida e
aplicar-se-a a todo o tipo de relagdes, sejam estas de amizade, familiares ou amorosas.
Mesmo quando duas pessoas partilham a sua vida inteira até a velhice, ha uma delas que
morre primeiro, logo, “muda de linha”, enquanto a outra mantém o mesmo rumo. Por
outro lado, duas pessoas podem ter seguido direccdes diferentes até uma determinada
altura da vida, até que comecaram a partilhar o mesmo rumo até a sua morte simultanea
— nesta situacdo, apesar da morte fisica de ambos, a sua viagem paralela ainda continua
(num “plano mais subtil da realidade” e/ou na préxima existéncia fisica), até que uma
qualquer “mudanca de linha” se efective, de facto. A unica “excepgao aparente” para
esta regra acontece quando duas pessoas partilham “caminhos paralelos”, desde o
momento em que nascem até a0 momento em que morrem simultaneamente, e em que a
sua viagem se prolonga através de todos os planos vibracionais da existéncia ad
eternum. Porém, a “aparéncia desta excepgao” reside no facto de, neste caso, nao termos
“dois comboios”, mas apenas um... pois as suas carruagens se juntaram para formar

uma s6 composicao ferrovidria, numa s6 linha...

181  Nunca dés o peixe a quem ndo quer aprender a pescar.

187 A nossa Consciéncia é como um espelho: permanece embaciado quando os
desejos do ego sdo mais fortes, e torna-se limpido quando reflecte na perfeicdo a
Energia Divina, condicdo essa que ocorre quando, ap6s um longo periodo de Evolucéo,
0 ego se espiritualiza, se dissolve, e a Alma assume o controlo e o dominio sobre a sua

manifestacdo fisica correspondente.

188 A vida oferece-nos constantemente pontos de decisdo para nos ajudar a fabricar
0 nosso proprio karma, e por esse facto, deveriamos ser muito gratos. Os pontos de

decisdo sdo 0s “imputs”, NOS SOMOS 0 “processo”, € 0 karma é o0 “output”...

Copyright © 2020, Pedro Pombal. Todos os direitos reservados.



EGO-FREE | Manual de Supra-Vivéncia | 146

189  Mesmo que 0 Homem saiba 0 momento exacto em que ira chegar ao Oasis, ndo
podera encurtar o tempo voando até 1a de helicoptero, nem tao pouco podera evitar a
caminhada, viajando em cima de um camelo... Nao! Ainda que por vezes apetecido,
ndo é desejavel que o faca, nem o “Universo” 0 permitiria, pois se o0 Oasis Ihe foi
destinado, a ele devera chegar, passo a passo percorrendo todas as finas areias e dunas
do deserto que Ihe forem aparecendo pela frente, no preciso instante em que o seu
Reldgio Cosmico marcar a Hora certa. Muito do desfrute dos prazeres do Oasis depende
da jornada que se empreende até 1& chegar; e ndo é pelo facto de se adiantar o “relogio”
(desejo) que o “dia” (Destino) passa mais depressa... Tudo se passa no tempo que 0
Tempo estipulou, pois 0 “tempo de onde se vem” devera corresponder exactamente ao

3 * ))I
tempo para onde se vai”l...

190 Quando a estrada é estreita, ha que caminhar cautelosamente. ..

192  Uma poga d"agua é um lago para uma formiga, mas apenas uma gota para uma
aguia... Quando o Homem conseguir passar de formiga para aguia, a sua vida podera

ser vivida com mais Sabedoria e Felicidade.

198  Apenas ap06s a jornada (de escalada) através da montanha, seréa possivel atingir o

S€u cume...

229  Avida é como o tambor de uma maquina de lavar roupa: da muitas voltas até o

“programa de lavagem” estar concluido...
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230 A vida é como um Rio... € as pessoas que a querem controlar nadam, nadam,
fartam-se de bracejar, muitas vezes contra a corrente, com medo de que se ndo o
fizerem, ndo irdo alcancar a direc¢do que pretendem. Se essas pessoas apenas
soubessem que a corrente da Vida ira leva-las infalivelmente na direccdo que devem
seguir, sem grande esforg¢o... apenas terdo de nadar um pouco de modo a aproveitar a
orientacdo que a corrente Ihes oferece a cada instante, ao longo da sua jornada.
Tornando-se Unos com o0 Rio, a corrente vos levara ao vosso Destino, e de um modo
mais simples e saudavel - nadem para aproveitar a corrente, mas ndo nadem contra

ela... pois sO ela vos levaré onde deverao ir.

261  Mesmo que o vento esteja de fei¢do, se ndo icar as velas, o barco ndo avanga...

271  Se ao céu chegar, vindo do chdo, ndo vou recear qualquer trambolhio. ..

289  Se quer saber se vem ai tempestade, pergunte as pessoas da montanha...

291  Frequentemente se observa um sabio condutor deixar a impressao ao conduzido

de que é este que o conduz...

296  Nao te preocupes demasiado com o carro que conduzes, mas sim com 0

condutor que o conduz...

309 Paraque a Flor seja de primeira qualidade, ha que primeiro eliminar todas as

ervas daninhas. ..
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337  Sera preferivel ter mais dinheiro no banco do que na etiqueta da camisa...

338 Cada Pensamento é como um Quadro: pode ter tantas interpretacdes quantas as
pessoas que o analisem, sem que o seu significado original (dado pelo Autor) perca

alguma vez a sua validade. ..

345 O Corpo Humano é o nosso “animal de estima¢do . temos de o alimentar bem,
de o “levar” a fazer as suas necessidades fisiologicas, de limpar e lavar a sujidade que
faz ou produz, de cuidar da sua higiene e da sua salde, e temos de Ihe dar muita
atencdo, amor e carinho para que ele nos faca companhia durante o maior tempo

possivel...

354  Tal como a Vida, também o Sol nasce na Terra (nascimento do Homem), brilha
durante o dia (periodo de vida do Homem), até que se pde (morte do Homem)...
Durante a noite (periodo entre duas vidas humanas) o Sol (Vida) permanece oculto na
Terra e quando um novo dia nasce, aparece de novo (renascimento na condicao de um
novo Homem)... Contudo, o Sol nunca deixa de existir pelo simples facto de ndo ser
visto no periodo nocturno terrestre, da mesma forma que a Vida continua a existir
mesmo apos a morte do ser humano (por-do-sol) — nos é que ndo temos a percepgao

fisica de que Ela nunca deixou de ser uma realidade...

359 A Sabedoria é como a Luz do Sol: ilumina os nossos olhos, sem que se apague; é
acessivel a toda a gente, sem que se divida; e é infinita, sem que ocupe qualquer

espaco. ..
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374 Navida, nada nem ninguém é de ninguém ... tal como numa peca de teatro em
que nenhum guarda-roupa, cenario ou adereco sao pertenca de qualquer actor, e nenhum
actor é pertenca de qualquer outro — apenas as personagens contracenam e tudo o que é
de cena apenas aos personagens pertence. No final da peca (morte) tudo fica no palco
(planeta Terra), apenas o actor (Alma) despido da sua personagem (personalidade)
regressa a casa (“Universo ) para fazer o balancgo da sua representagéo, repousar e de

NOVO ensaiar uma nova personagem e iniciar uma nova peca (re-nascimento)...

375 O Universo é um Livro de indice infinito... para o qual cada um de nos contribui
eternamente com o seu proprio capitulo; sendo que este nada mais € do que um diario

atemporal de todos 0s momentos da nossa Existéncia. ..

380  Viver uma vida humana é como viajar de carro durante a noite... em que a
medida que a nossa Consciéncia vai Evoluindo, assim também vamos passando dos
far6is minimos acesos para 0os médios e finalmente para os maximos; nesta tltima
condic&o, a nossa visibilidade (Percep¢ao/ Consciéncia) da estrada (Caminho de Vida/
Destino) é fortemente ampliada, abrindo caminho pela escuriddo (desconhecimento/
ignorancia). O Carro simboliza 0 Homem; a Viagem, o Periodo de vida do Homem; a
Noite, a condi¢cdo humana (existéncia fisica) — em contraponto ao Dia (existéncia/
condicdo espiritual); e os Farois simbolizam os Olhos, a Luz da Sabedoria que ilumina

a Consciéncia...

388 A ldentidade de uma pessoa é como uma Casa: deve ser construida sobre
alicerces (valores) solidos, profundos e duradouros; e ndo como um “gigante com pés
de barro”, aparentando uma bonita fachada sem a consisténcia interior necessaria, que

ao primeiro abalo, se desmorona por completo.
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390 E avida dos grandes Visionarios a tinta com que a pena dos Homens escreve o

livro da historia da Humanidade...

411 Se a Vida for um Mar, o Mestre serd um Pescador... pois este conhece as Marés
como ninguém e sabe pescar o melhor Peixe, tal como o Mestre conhece os Ciclos da
Vida como nenhum outro e sabe Viver, retirando da Vida a sua melhor esséncia: a

Felicidade.

413 A Maturidade Espiritual permite desenvolver a vivéncia de um correcto
Equilibrio entre vida material-vida espiritual; tal como apenas um Avido que ja esteja
correctamente construido consegue equilibrar a forca descendente e a forca ascendente

enquanto esta no ar, reclamando para si um voo bem-sucedido...

414 A Mente Humana é como uma Sala, e 0 Pensamento como 0 Ar que a ocupa:
para que a sala (mente) nédo fique com o ar saturado (pensamento estagnado; involucéo)
é indispensavel que a arejemos, abrindo a janela para que o ar velho (pensamento
limitado/ obsoleto) saia e novo ar (pensamento evoluido/ aberto) possa entrar, num

constante processo de reciclagem (desenvolvimento do pensamento humano; evolugao).

418  Os olhos (fisicos) sdo a janela da nossa vida: tudo o que vemos através dela

apenas nos desvia a atencdo do que realmente se passa em casa...

423  Na maioria das vezes, ler um Livro apresenta-se como a unica hipdtese de ter
uma conversa privada, intima, sem qualquer limitacdo de tempo ou espagco com o
Autor... Ler ¢ convidar este ultimo para um serdo em nossa casa, para uma agradavel

tertulia mental, e silenciosa, porém tranquilamente activa...
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434 Se dividirmos uma laranja em gomos, qual deles é mais importante? Nenhum!...
pois a falta de qualquer um que seja impossibilita que a propria laranja se forme. O
mesmo se passa com a Energia Superior da Vida/ Deus/ “Universo” (laranja) e cada

um dos Seres Humanos (gomos) ...

446 O tempo é como o mar: tudo traz ¢ tudo leva...

449  Se ndo tivermos “carne” para comer, por muito “peixe” que se coma, a sua falta

nunca podera ser compensada. ..

466 O processo de Evolucao da Consciéncia assemelha-se a escavacéo de um tanel
num solo rochoso: a partir da superficie, comega-se a escavar pouco a pouco, Com mais
ou menos dificuldade, demorando mais ou menos tempo, em direccao ao subsolo duro e
empedrado. Escava-se, escava-se, continua-se a escavar... e a certa altura da construgéo
do tunel, desenvolve-se a percepc¢do de que os “trabalhos” devem mudar de direc¢ao,
seguindo uma orientacdo que leve novamente a superficie de onde se partiu
inicialmente... Apos mais um periodo “Nocturno” de escavagdo, o tunel da a volta
(formando um “U”) e, finalmente vé-se, de novo, a Luz do Dia, assinalando a
chegada... ao ponto de Partida!... onde apenas o “Sol” ilumina e a “Noite” se apaga...
Quando este tunel estiver totalmente construido, o canal que liga a entrada na
“Escuridao” a entrada para a “Luz” ficara desobstruido, permitindo a livre circulagdo
(nos dois sentidos) entre a Energia de uma Consciéncia, agora ja Evoluida e Divinizada,

e a Energia de um Plano Divino onde s6 a Pura Consciéncia habita...
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470 A melhor maneira de criar e manter um Jardim sempre florido e de beleza
esplendorosa, é ndo deixar que as ervas-daninhas cresgcam... cortando-as de imediato

pela raiz...

476  Ha que primeiro estudar as Marés, antes que se corra o risco de nadar contra

elas...

511 Tal como Mares e mares, existem Cabecas e existem bonés...

512 A nossa vida segue de forma inevitdvel a “Teoria do Leng¢ol”: quanto mais

Energia se concentra em determinada area, menos havera disponivel para as restantes...

521  Dar um Sonho, dar uma Esperanca... dar uma Bola nas maos de uma Crianga...

529  Possuir Profundidade de Calculo é como Partir e VVoltar de mil viagens, sem que

0 avido tenha sequer tido tempo de descolar...

555  Tal como a Noite se transforma em Dia, assim também o Sonho se torna
Realidade.

564  Quem tenha um dia bem vivido, assim também terda uma noite bem descansada;

tal como uma vida correcta também promovera uma boa “morte”.
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584  Viver desapegadamente é como nos banharmos no Mar, usufruindo da Agua da
Vida na sua plenitude, sem que realmente nos pertenca.

590 A Fonte da Sabedoria que nunca se esgota é como a Fonte da Vida que nunca

morre...

622  Seja como o fundo do mar, sereno, profundo, tranquilo e constante... ¢ ndo
como a espuma das ondas, agitada, inquieta, volatil e superficial, qual catavento errante,

que do Mar afinal, vive tao distante...

644 A Alma é como o Sol: abrangente, luminosa e altruista, uma verdadeira Energia
Limpa e Renovavel. O ego assemelha-se ao Petroleo: limitado, sombrio e ganancioso,
qual Energia Fossil Poluente... E para conseguirmos sobreviver num Planeta saudével e
sustentavel, em termos de Natureza e Humanidade, temos mesmo de desenvolver e
viver sob a égide da Energia Solar (e outras Renovaveis) e de uma raca humana “Ego-
Free” (Homo purus). Se ndo nos assumirmos, em definitivo, e de forma plena, como
uma “Geragdao Ego-Free”, acabaremos por nos aprisionar a faléncia da humanidade do

Homem, e consequente decadéncia do Ecossistema da Terra...

651  Quanto mais fecha a Porta ao lixo e poeiras do ego, mais a Janela da Luz & Ar

Puro da Alma se abre...

652  Medos e insegurangas emergem quando o elevador dos fantasmas & demonios é
chamado... Sempre que isso aconteca, ndo os empurre de volta para a sua inconsciente
morada. Tenha antes uma tertulia profundamente honesta com eles, perceba porque se

fazem presentes, resolvam os vossos diferendos; e serdo eles proprios a convidar-se a
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sair pela porta principal do edificio onde o seu Psi é construido e permanentemente
requalificado.

663  Ilusdo, desilusdo... amor, desamor... euforia, tristeza... arrogancia, perda...
assim € o inevitavel péndulo do ego. Transcender as bipolaridades egotisticas é o
compromisso do aspirante a Supra-Vivente, cuja missao vera cumprida quando os varios
tempos que o Reldgio vai marcando se fundirem num dnico instante de ndo-tempo, que

tudo integra e harmoniza.

677  Cuidado com os vendilhdes do templo, piramides da iluséo, encobertas pela
pomba branca da paz; evite as serpentes da fraternidade, vampiros que de si se

alimentam, ocultos pela cegueira que a sede de ouro traz...

678  Cada Ser Humano constitui um Universo, paralelo e Unico, coexistente e
diferente de todos os outros, portal para dimensdes singularmente vividas;
simultaneamente simples nodo e ponto focal electrizante de um campo unificado de
Energia, particula do dindmico e evolutivo Multiverso, esse paradoxal e anacrénico

continuum pluridimensional de Espago, Tempo e Consciéncia.

680 Do mui Grande Cristal Atlante,
Nasce nas Bermudas um Triangulo,
Pelo ego Inferno de Dante,

Morre Alma do Ser sonambulo...

708  Todas as formas de Energia (minerais, vegetais, animais, humanas,
espirituais...) deixam sua pegada energética em tudo aquilo com que entram em

contacto. Esta surge como uma extensao de sua aura, do conjunto de energias que as
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constitui, depositada, impregnada em tudo aquilo que tocam (fisicamente ou a nivel
aurico); e tal como uma impressao digital absolutamente Unica, pode ser revelada, lida e
sua fonte localizada através de pessoas com capacidades sensitivas desenvolvidas, quais

batedores Apache ou Sioux, verdadeiros conhecedores dos segredos da floresta.

726 O “Universo” € 0 “unico verso” do poema de sua vida com que pode contar e
confiar plenamente... Apenas Ele sempre esteve (e estara) consigo na escrita do seu

caminho...

743  Quem seus ramos muito agita e casca muito embeleza, é porque oca ou toca de

raposa sua arvore devera ser.

775  Apenas o desejo que saiu de “casa” sente saudades de regressar...

780  N&o importa quantas paginas o livro da sua vida tem, mas sim a Profundidade,
Sabedoria e a Substancia da Esséncia Pura de Consciéncia que foi verdadeiramente

vivida.

781  Tal como o cachorro que persegue sua propria cauda, assim também é o
Homem, despendendo enormes quantidades de Energia em busca de tudo e todos 0s
“moinhos de vento” que consegue imaginar, para depois no fim perceber que se tratam
afinal nada mais do que meras extensdes de si mesmo, puros reflexos e sombras

dissimuladas do seu interior, da sua verdadeira esséncia oculta pelo seu proprio ego...
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785  Apenas podera usufruir do néctar da Existéncia contido em cada um dos gomos
da vida, se retirar a casca do ego que o esconde e bloqueia.

786 A vida quotidiana a volta da qual o mundo gira nada mais é do que uma
simulacdo de sociedade, criada com o intuito especifico de projectar ambientes e
experiéncias que facam com que o Homem va evoluindo e libertando a Consciéncia de
que a sua verdadeira esséncia se encontra do lado de fora do “laboratorio de ratinhos”,

alimentado pela “roda do ego” que ele mesmo faz girar.

787  Quando a porta da gaiola se abre, o que faz 0 Homem-passaro? Sai e voa em
direccdo ao céu, ou fica la dentro no seu poleiro? Onde esta a verdadeira Liberdade? No
Ser ou no Estar? Na liberdade de voar, ou na liberdade de ficar? Na liberdade fisica, ou
na liberdade mental? Na possibilidade de voar livremente, ou na capacidade de decidir
fazé-lo? No siléncio da tranquilidade, ou no tranquilizante alvoro¢o? Na confusdo
partilhada, ou na serenidade interior? Na comunidade da semelhanca, ou na vivéncia da
originalidade? Na incapacidade de mudar, ou na vontade de evoluir? Na verdade que o
prende, ou na davida que o liberta?...

792  Muitas vezes ndo gostamos dos actores ou actrizes com quem contracenamos, do
texto que nos dizem e fazem, das deixas que nos dao... Mas perdoe a todos, pois eles
(tal como nos para 0s outros) apenas servem de meros interlocutores ou personagens na
peca da nossa vida; intermediarios do Grande Encenador, com o objectivo superior, e
tantas vezes oculto, de teatralizar situacdes, acontecimentos ou experiéncias e provocar
sensacgdes profundas que nos confrontam com a Consciéncia de melhoria dos nossos
defeitos, desenvolvimento de novas capacidades e refinamento dos nossos dons. Sempre
ha algo a aprender com todas as pessoas que fazem parte do ambiente no qual nos
movemos; elas desempenham papéis muito importantes para nos, vestindo o guarda-
roupa do Professor, Mestre ou Guia (sem saber que o estdo a fazer) ao servigo da

exibicdo ou teste do reflexo de quem verdadeiramente somos, por forma a facilitar a
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Auto-Consciéncia da Energia que transportamos, irradiamos e atraimos, a Reflexdo
sobre os seus efeitos em nds préoprios e em tudo aquilo que nos é exterior, bem como a
Aprendizagem de como gerir de forma mais saudavel e eficiente todos os recursos
internos que possuimos; e em ultima andlise, ajudarem-nos a evoluir enquanto Ser
Humano e Espiritual. Afinal de contas, somos todos (apenas) pedes no xadrez que
pretende fazer check-mate ao ego...

828  Quem é Mundo tem a Estrela da Roda da Fortuna como sua Forga para ser o
Mago que impulsiona o Carro da Temperanca, do Julgamento e da Justica para a Morte

da Torre e renascimento do Sol Imperador.

839 Do Outro Lado do Espelho, todos os Reflexos se tornam evidentes...

864  Sei precisamente qual o meu lugar na Vida: Sou uma gota de agua, igual a todas
as outras, que depende de todas as outras para existir, e com 0 mesmo proposito de
integrar o Oceano, tal como todas as outras... Sou a agua e a agua flui através de mim...
nada mais me move, a ndo ser a corrente que sempre me traz 4gua nova e que sempre

me leva de volta ao Mar...
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Distribuicao de Aforismos/ Reflexoes/
Pensamentos por Capitulo

Capitulos Aforismos/ Reflexdes/ Pensamentos

16 | 29 | 31 | 65 | 89 | 154 | 179 | 196 | 200 | 225
236 | 311 | 341 | 355 | 356 | 357 | 358 | 361 | 363 | 367
O Processo da Vida 386 | 391 | 395 | 419 | 426 | 427 | 431 | 433 | 448 | 455
481 | 491 | 500 | 552 | 553 | 556 | 745 | 763 | 784 | 791
813 | 817 | 829 | 848 | 866 | 874 | 903

42 84 | 307 | 330 | 387 | 477 | 479 | 530 | 558 | 561
Mudancas e Transformacoes 573 | 583 | 682 | 685 | 766 | 804 | 835 | 863 | 875 | 882

889

50 | 137 | 140 | 205 | 218 | 231 | 233 | 239 | 240 | 329

Destino 462 | 545 | 576 | 582 | 650 | 675 | 684 | 717 | 718 | 761
879

24 | 53 | 55 | 72 | 91 | 125 | 131 | 132 | 166 | 264

O Tempo 281 | 284 | 315 | 348 | 394 | 472 | 478 | 517 | 520 | 539

598 | 600 | 672 | 898

1 36 | 39 | 71 | 109 | 113 | 115 | 142 | 157 | 207
Dificuldades da vida 252 | 273 | 286 | 320 | 339 | 342 | 351 | 389 | 397 | 403
493 | 660 | 820 | 838 | 892 | 904

6 23 | 41 | 51 | 57 | 63 | 64 | 87 | 110 | 130
A Ciéncia: Astrologia 149 | 158 | 182 | 194 | 228 | 238 | 259 | 294 | 322 | 328
340 | 696 | 778 | 798

14 | 34 | 70 | 119 | 123 | 134 | 143 | 151 | 160 | 169
175 | 206 | 234 | 241 | 242 | 244 | 250 | 253 | 258 | 268
279 | 280 | 293 | 300 | 306 | 331 | 335 | 344 | 346 | 349
350 | 368 | 373 | 383 | 416 | 425 | 450 | 451 | 456 | 463
492 | 499 | 535 | 540 | 543 | 563 | 570 | 599 | 605 | 606
610 | 615 | 633 | 634 | 654 | 662 | 674 | 693 | 709 | 738
740 | 769 | 772 | 782 | 783 | 795 | 796 | 797 | 806 | 814
819 | 822 | 833 | 834 | 852 | 858 | 878 | 893 | 909

Evolucdo da Consciéncia

13 | 47 | 80 | 270 | 312 | 323 | 410 | 592 | 638 | 697
750 | 887 | 897

O Siléncio
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Capitulos Aforismos/ Reflexdes/ Pensamentos

3 20 | 21 | 93 | 96 | 118 | 124 | 145 | 174 | 208
216 | 269 | 274 | 282 | 288 | 297 | 302 | 308 | 332 | 417
428 | 439 | 469 | 484 | 485 | 489 | 490 | 496 | 497 | 498
505 | 507 | 514 | 524 | 531 | 541 | 542 | 557 | 579 | 587
591 | 594 | 603 | 604 | 623 | 626 | 631 | 639 | 640 | 641
642 | 643 | 645 | 646 | 647 | 653 | 659 | 664 | 666 | 667
689 | 690 | 691 | 698 | 702 | 704 | 705 | 710 | 714 | 715
716 | 722 | 724 | 725 | 741 | 746 | 747 | 756 | 757 | 759
788 | 812 | 830 | 832 | 844 | 845 | 847 | 849 | 860 | 861
867 | 881 | 884 | 885 | 894 | 899 | 900 | 901 | 905 | 906

Ego e Alma

7 11 | 15 | 28 | 48 | 74 | 82 | 95 | 102 | 114
172 | 197 | 246 | 247 | 278 | 305 | 313 | 366 | 385 | 392
457 | 465 | 494 | 506 | 515 | 518 | 537 | 538 | 575 | 577
618 | 665 | 700 | 753 | 754 | 755

O Mestre e 0 Mistico

27 | 49 | 58 | 66 | 117 | 138 | 139 | 148 | 185 | 210
213 | 223 | 256 | 275 | 292 | 327 | 398 | 409 | 435 | 443
Pureza Espiritual 487 | 502 | 513 | 527 | 578 | 595 | 658 | 694 | 699 | 719
720 | 721 | 764 | 809 | 818 | 823 | 825 | 831 | 840 | 843
856 | 857 | 872 | 873 | 877 | 883 | 895

30 | 35 | 59 | 104 | 126 | 129 | 141 | 212 | 214 | 254
276 | 287 | 310 | 343 | 364 | 369 | 371 | 378 | 406 | 467
475 | 488 | 495 | 509 | 532 | 534 | 544 | 559 | 571 | 572

Felicidzds 574 | 580 | 589 | 611 | 612 | 624 | 629 | 630 | 632 | 649
670 | 671 | 681 | 686 | 706 | 713 | 735 | 736 | 737 | 744
758 | 762
22 | 46 | 52 | 86 | 133 | 219 | 227 | 265 | 319 | 352
Amor 370 | 376 | 377 | 396 | 399 | 441 | 445 | 503 | 516 | 519

525 | 596 | 692 | 712 | 836 | 855

4 17 | 18 | 32 | 38 | 43 | 62 | 68 | 79 | 83
9 | 92 | 97 | 101 | 121 | 122 | 127 | 128 | 136 | 144
152 | 156 | 165 | 167 | 170 | 171 | 195 | 203 | 204 | 209
221 | 235 | 243 | 248 | 255 | 260 | 263 | 272 | 285 | 298
Inteligéncia e Sabedoria 301 | 324 | 334 | 336 | 347 | 400 | 424 | 453 | 464 | 468
480 | 504 | 536 | 554 | 562 | 566 | 567 | 568 | 585 | 588
602 | 613 | 614 | 616 | 617 | 620 | 621 | 673 | 679 | 703
707 | 729 | 730 | 731 | 732 | 733 | 734 | 748 | 751 | 767
776 | 789 | 790 | 793 | 800 | 841 | 842 | 896
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Capitulos Aforismos/ Reflexdes/ Pensamentos
2 8 56 | 73 | 88 | 186 | 199 | 201 | 211 | 220
O Pensamento 232 | 245 | 257 | 277 | 295 | 299 | 362 | 393 | 421 | 569
695 | 886

5 10 | 40 | 45 | 61 | 135 | 173 | 226 | 267 | 304
333 | 429 | 432 | 452 | 454 | 471 | 508 | 510 | 760 | 765
768 | 770 | 771 | 773 | 774 | 777 | 821 | 826 | 868 | 891
902

Poder da Mente

37 | 44 | 67 | 69 | 78 | 94 | 107 | 116 | 178 | 180
202 | 262 | 290 | 314 | 318 | 326 | 458 | 501 | 560 | 565
581 | 597 | 668 | 687 | 688 | 723 | 727 | 728 | 739 | 794
801 | 810 | 811 | 815 | 853 | 859 | 869 | 870 | 871 | 888
908

Simplicidade, Humildade e
Altruismo

12 | 19 | 33 | 77 | 98 | 100 | 106 | 111 | 146 | 150
161 | 163 | 176 | 183 | 215 | 217 | 249 | 251 | 283 | 317
321 | 365 | 372 | 379 | 384 | 402 | 404 | 405 | 408 | 412
415 | 437 | 447 | 460 | 461 | 473 | 528 | 533 | 546 | 547
548 | 549 | 550 | 551 | 586 | 593 | 607 | 608 | 609 | 627
628 | 635 | 636 | 648 | 656 | 657 | 661 | 676 | 683 | 701
711 | 749 | 752 | 799 | 805 | 808 | 824 | 827 | 837 | 851
862 | 876 | 890 | 907

Pessoas e Relacfes Humanas

75 | 76 | 81 | 103 | 108 | 120 | 155 | 164 | 168 | 177
184 | 191 | 193 | 222 | 224 | 237 | 266 | 303 | 316 | 325
353 | 360 | 381 | 382 | 401 | 407 | 420 | 422 | 430 | 436
438 | 440 | 442 | 444 | 459 | 474 | 482 | 483 | 486 | 522
523 | 526 | 601 | 619 | 625 | 637 | 655 | 669 | 742 | 779
802 | 803 | 807 | 816 | 846 | 850 | 854 | 865 | 880

A Psicologia Humana

9 25 | 26 | 54 | 60 | 85 | 99 | 105 | 112 | 147
153 | 159 | 162 | 181 | 187 | 188 | 189 | 190 | 192 | 198
229 | 230 | 261 | 271 | 289 | 291 | 296 | 309 | 337 | 338
345 | 354 | 359 | 374 | 375 | 380 | 388 | 390 | 411 | 413
414 | 418 | 423 | 434 | 446 | 449 | 466 | 470 | 476 | 511
512 | 521 | 529 | 555 | 564 | 584 | 590 | 622 | 644 | 651
652 | 663 | 677 | 678 | 680 | 708 | 726 | 743 | 775 | 780
781 | 785 | 786 | 787 | 792 | 828 | 839 | 864

Analogias & Comparacdes
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Anexo |: Sobre a Ciéncia Astrologica

O objectivo primordial da Ciéncia Astroldgica, ou simplesmente Astrologia, é
precisamente a producdo e difusdo de conhecimento, tal como qualquer outro ramo da

Ciéncia.

Contudo, a particularidade da Astrologia reside no facto desse conhecimento constituir a
descodificacdo da psicologia humana mais profunda (com toda a sua complexidade),
sendo, por isso, dirigida directamente ao nosso Ser Interior, ao intimo de cada um de

nos, cuja existéncia se manifesta, mas que nao € identificavel através dos cinco sentidos.

A Ciéncia Astroldgica permite, pois, um melhor Auto-Conhecimento e,
consequentemente, a expansao da nossa Consciéncia, do modo como nos

percepcionamos a nos proprios e tudo o que nos rodeia.
Esta € a grande contribuicdo que a Astrologia traz para a vida das pessoas.

Quanto mais Auto-Conhecimento possuirmos, maior é a nossa Consciéncia Interior,
melhor saberemos Viver, e mais Alegria e Felicidade teremos, pois sendo mais
conscientes, tentaremos atrair apenas as coisas boas da vida para nds e para 0s outros.
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A Ciéncia Astrologica é uma digna representante da Lei Universal da Sincronicidade

(“assim como ¢ em cima, ¢ em baixo” — tal como um fractal).

De facto, as nossas energias pessoais sdo constantemente influenciadas pelas energias
de tudo o que nos rodeia, incluindo as energias dos planetas que, embora tenham ritmos
diferentes dos nossos, estdo em constante movimento, emanando as suas vibragoes
magnéticas pelo sistema solar; afectando a energia da Terra (e sendo afectados por ela)

e, consequentemente, nds proprios.

E precisamente por causa da existéncia deste processo de Atraccdo e Influéncia que a

nossa vida constitui um reflexo da Energia do Universo.

O Mapa Astral nada mais é do que isso, um espelho do Universo, uma fotografia

simbélica do sistema solar, no momento exacto do nosso nascimento.

Nele estdo patentes as energias basicas da vida e da psicologia humana, codificadas sob
a forma de um modelo representativo e simbolico do nosso potencial e padréo de

crescimento, que nos acompanha ao longo da vida.

E um instrumento privilegiado de analise psicoldgica, muito Gtil, que nos revela o nosso

Ser Interior e nos guia pelo caminho da vida.
Porém, esse potencial psicologico néo € realizado todo ao mesmo tempo.

Em cada etapa da vida, determinados talentos e potencialidades tornam-se mais
intensos, quando activados por Transitos e Progressdes, indicando a realizacdo de varias

fases do potencial inicial.

Por exemplo, nos Transitos, através da relacdo entre as posicfes dos planetas num
determinado momento e 0 nosso Mapa Astral, podem despertar (ou submergir) certas
capacidades que eram ocultas/ reprimidas (ou visiveis/ encorajadas), dando indica¢fes

sobre a situacédo actual que estamos a vivenciar.

Ainda, as diferentes etapas decorrentes do movimento dos planetas poderéo ser vividas
de duas maneiras: parte como vontade prépria, consciente; e parte como fatalidade,

destino ou circunstancias fora do nosso controle.
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Por sua vez, o Perfil Astroldgico de uma pessoa pretende descodificar o padrdo de
energias que nela estdo presentes, e que se encontra latente desde o0 momento do seu

nascimento.

Atraveés da sua andlise, espera-se que a percepgao que a pessoa tem de si propria e de
todas as suas qualidades e defeitos melhore, por forma a que também possa viver
melhor, relacionar-se melhor, e encontrar o seu especial prop6sito nesta vida.

Se isto for feito, a pessoa conseguird Evoluir e o Crescimento Interior inerente ird

proporcionar-lhe a tdo merecida Felicidade e Harmonia.

A Astrologia é pois a Ciéncia de fazer pessoas Felizes...
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Anexo |l: Roda da Vida/ Roda da

Fortuna

RODA DA VIDA / RODA DA FORTUNA

RODA DA
WVIDA Situacdo Optima:
WIATERIAL Estabilizacdo Positiva da
- Vida Material e da Vida
'.. Espiritual; Materializacéo
‘e do Destino o

Situacdo de
“Decadéncia”
(ou perda de
importancia)
dos Valores
Espirituais

()
\

Situacdo Pior:

Auséncia de
Identidade
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Anexo I11: Roteiro para o Futuro/ Script
to the Future

[ BE RESPONSIBLE FOR YOUR FREEDOM [
| KNOW YOUR INNER-SELF [
| SETYOUR-SELF FREE

JLIVE YOUR FREEDOM WITH RESPONSABILITY]
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Anexo IV: Como alcancar uma
Consciéncia Ego-Free/ How to achieve an
Ego-Free Consciousness

& &

BE LOVE
' vouRser LS 4 ' viRSeF & 4

PURIFY LOSE
EMOTIONS & FEARS &
THOUGHTS DESIRES

EXPECT BREATHE
NOTHING HARMONY

REMAIN -
wsooy WA HoveE S 4 m‘
- K

' EXPERIENCE

FREEDOM ‘

) . & ‘ '
n RS i 2 & s Ps
. & >
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Anexo V: Non-Judgement Fridays/ Sexta-
Feira: Dia de Nao-Julgamento

v MRy T
BRI Ty AT
& '

CASA
DIOVA!
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Anexo VI: Manifesto da Liberdade
Interior

Pense fora da caixa;

Viva fora do rebanho da carneirada;
N&o coma tudo o que Ihe d&o;

Seja honesto com a sua originalidade;
Respire liberdade;

N&o se acomode na imitacao;
Levante-se para a criagao!

Voe nas asas da criatividade, que seu
génio tanto quer libertar ...

D& inicio ao futuro que ninguém
sonhou;

Plante harmonia no ar que todos
respiram;

Ofereca humildade em cada sorriso;
Irradie Amor com o seu olhar;

Seja luz que ilumina a sombra;
Questione rotinas;

Levante os olhos do chao;

Sinta as palavras que nédo lhe dizem;
Desacredite o impossivel;

Escute a viséo interior que o orienta;

Expanda o eco de seus olhos para la do

horizonte...

Confie no Universo de alegria que
ainda néo pode tocar;

Tenha o brilho da 4gua que da vida ao
deserto;

Escolha a Felicidade para sua maior
riqueza;

Honre a Energia que apenas seu sangue
transporta;

Faca tremer o ch&o bolorento;

Cante 0s sons que ouvem as estrelas;
Transforme-se para Evoluir;

Esqueca seu umbigo e espalhe
generosidade;

N&o se ofenda com a luz que trespassa
bonitos véus...

Largue a pedra do ego que 0 puxa para
o fundo de si mesmo;

E acima de tudo,

Cumpra sua Almal

Porque disso depende a Felicidade, de

se sentir apenas aquilo que é...

(Pedro Pombal, 25/Abril/2019)
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Anexo VII: A Profecia

E a Nova Agua Jorrara
Da Estrela da Manh§,

Que o Rei Escorpido faréa subir
Para que atinja o seu devido lugar
No Meio do Céu Dois Anos Antes,

No Ano do Dobro e da Metade,

Depois de Trés Capicuas Encoberta

Pelo Sol na Casa onde Nasceu...

E pois, na Quinta Badalada
Do Ano Cinco,
Quando o Mar regressar a Sua Nascente,
Que o0 Mestre Onze,
Surgido da Sétima Colheita,
Rodar& a Chave da Casa
De Branco Antigo pintada,
E de Numero e Ano “simile”,
Da qual o Exilado Um saira

Fazendo render o Velho Nove...

(Pedro Pombal, 2006, 2007)
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Anexo VIII: Global Ego-Free Day

GLOBAL

EGO-FREE DAY
April 30th

Anandamayi Ma s birthday

PT[EN
| 30 de Abril: Celebra¢ao Mundial do Dia Ego-Free |
Dia 30 de Abril (todos os anos) iremos celebrar a nivel mundial 0 ”Dia Ego-Free”.

O objectivo € sensibilizar todas as pessoas para a necessidade de se libertarem do ego,
como condigdo indispensavel para a sua propria Felicidade.
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Deste modo, neste dia (em especial) sdo todos convidados a adoptar atitudes e
comportamentos “Ego-Free”, por forma a contribuir para a Evolug¢ao da Consciéncia de
todos nds, como por exemplo: “Sentir Gratidio”, “Ser sempre Humilde”, “Ndio
Julgar”, “Dar algo de Si aos Outros”, ou “Nao se deixar dominar por Medos e
Desejos”, entre outros...

No final, ira sentir-se mais leve, livre e feliz consigo proprio; e também em maior
comunh&o e harmonia com tudo e todos que o rodeiam.

E ja agora, porque ndo repetir este dia sempre que quiser?...
Obrigado e Tudo de Bom para Todos!

Pedro Pombal | CasaDoze

Mais informagdes “Ego-Free” sempre disponiveis nos Sites:

http://casadoze-egofree.mozello.com

www.facebook.com/casadoze.egofree

http://wefa-world-egofree-ambassadors.mozello.com

| April 30t: Ego-Free Day Worldwide Celebration |

On April 30" (every year), we will be welcoming the “Ego-Free Day” worldwide
celebration.

The purpose is to raise People’s awareness for the need to free themselves from ego, as
a mandatory requirement to achieve their own Happiness.

Therefore, specially on this day everyone will be invited to adopt an “Ego-Free” attitude
and corresponding behaviours, as a form of contribution to the Evolution of
Consciousness in all of us, like for example: “Be Grateful”, “Remain Humble”,

“Don 't Judge”, “Share Your-Self”, or “Lose Fears & Desires”, just to mention a
few...
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At the end, you will feel yourself freer, lighter and happier within; and also as being
part of the whole, in deep connection and harmony with everyone and everything
around you.

And by the way, why not experience this day whenever you want?...
Many thanks and All the Best for you all!

Pedro Pombal | CasaDoze

Please check the following sites for more “Ego-Free” related information:

http://casadoze-egofree.mozello.com

www.facebook.com/casadoze.egofree

http://wefa-world-egofree-ambassadors.mozello.com

CASA
DOZE

Ego Dissolutionem Vos Liberabit
g
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Tenha uma Relacdo Honesta com a Vida,

para que esta sempre Ihe devolva Bom Karma.

(Pedro Pombal)
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GLOBAL

EGO-FREE DAY
April 30th

AnandamayiMa’s birthday

April 30th | GLOBAL EGO-FREE DAY | 2020 Year 2
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