
Manifesto da Liberdade Interior 

 

Pense fora da caixa; 

Viva fora do rebanho da carneirada; 

Não coma tudo o que lhe dão; 

Seja honesto com a sua originalidade; 

Respire liberdade; 

Não se acomode na imitação; 

Levante-se para a criação! 

Voe nas asas da criatividade, que seu génio 

tanto quer libertar… 

Dê início ao futuro que ninguém sonhou; 

Plante harmonia no ar que todos respiram; 

Ofereça humildade em cada sorriso; 

Irradie Amor com o seu olhar; 

Seja luz que ilumina a sombra; 

Questione rotinas; 

Levante os olhos do chão; 

Sinta as palavras que não lhe dizem; 

Desacredite o impossível; 

Escute a visão interior que o orienta; 

Expanda o eco de seus olhos para lá do 

horizonte… 

Confie no Universo de alegria que ainda não 

pode tocar; 

Tenha o brilho da água que dá vida ao 

deserto; 

Escolha a Felicidade para sua maior 

riqueza; 

Honre a Energia que apenas seu sangue 

transporta; 

Faça tremer o chão bolorento; 

Cante os sons que ouvem as estrelas; 

Transforme-se para Evoluir; 

Esqueça seu umbigo e espalhe 

generosidade; 

Não se ofenda com a luz que trespassa 

bonitos véus… 

Largue a pedra do ego que o puxa para o 

fundo de si mesmo; 

E acima de tudo, 

Cumpra sua Alma! 

Porque disso depende a Felicidade, de se 

sentir apenas aquilo que é… 
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